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La Faminin de ka1 Coits ' Azur

EDITO

artenaire du Cannes Shopping Festival, votre maga:fem"-lfzs ,

le féminin de la Cote d'Azur, vous présente cet événement prestigieux sur 12 pages.
Les grands noms de la mode et de la beauté séumisrau Palais des Festivals et
dans les palaces de la Croisette, début janvier, pour votre plus grand plaisir.

Nous vous y attendrons : 2 invitations vous sont offertes page 23.

Une femme face au sida ! Trés impliquée dans ce combat, la Princesse Stéphanie
de Monaco veut changer la donne et pense que nasde ont le courage et la
détermination pour faire bouger les choses dam®o®ine.

Nous l'avons interrogée pour vous.

Une villa tatouée ! Comme c'est étrange ! Bient@&talean Cap Ferrat, il sera
possible de visiter une villa a I'apparence modestis dont les murs intérieurs ont
été entierement « tatoués ». C'était le terme gr@pdar son auteur : Jean Cocteau.
Ceci est la treés belle histoire d'une demeure géatdpar une femme ...

Chaque fin d'année, nous rendons hommage aux lf@énde qui ont fait
l'actualité de notre magazine et de notre région. Au fil des mois, en 2007, nous
avons croisé des femmes en mouvement, de toutsgocegs, que nous souhaitons
mettre & I'honneur pour leurs actions, leur tégatdurs exploits ou leurs créations.
L'ensemble de la rédaction de Fem'Infos se joioetée représentation féminine
pour vous souhaiter la plus belle année 2008 dont vous puissiez réver.

Al'an prochain ...

;-’? ﬁ.‘}g‘ _ff:-ﬁffaw&? ! ,:{fmjff 7 mr/
b
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Stéphanie de Monaco

Femmes en mouvementKaren
Andersen, chanteuse d'opéra &
Cristina de Robertis, écrivain

Interview : David Lisnard, prési-
dent du Palais des Festivals
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Publi-rédactionnel

La santé, naturellement

Affrontez les situations stressantes avec essayez dés maintenaiainc Immunoboost: cette formule,
RHODIORELAX destinée aux adultes, associe 1 extrait de Propolis, 3 probio-
tiques, 12 vitamines et minéraux et oligo-élémeptair
Face a des situations stressantéésister aux agressions les plus diverses (agressio
ponctuelles ou répétitives, vous aveglimatiques, stress oxydatif, surmenage...) et regoun bon
tendance a vous « noyer » dans déguilibre général.

S pensées négatives ? Vous avez ddzinc Immunoboost - pilulier de 30 comprimés tridues
BHODIORELAK' mal & dominer la situation, & prendrénv. 12,80 _
h, iusocuuiss I du recul ? Pour faire face aux situaEn pharmacie et parapharmacie - ACL : 4690154
e tions stressantes avec optimisme et
sérénité, essayez [|'Arkogélule

‘a— Rhodiorelax® a base deRhodiola
. rosea Cette plante, égalementLuttez contre les troubles de la ménopause

o connue sous le nom de Rhodiolasp toute sécurité...
russe, va agir positivement sur le stress et I'msgo
Rhodiorelax® va vous aider a retrouver le calme et a élimingec Phyto Soya gélules, prenez

les tensions extérieures sans effet secondaire. en charge votre ménopause et ses
Arkogeélules Rhodiorelax - pilulier 45 gélules - Env. 8,20  troubles associés ( bouffées de cha- =T
En pharmacie et pal’apharmacie - ACL : 4689636 |eur, sueurs nocturnesl nervosité) €

retrouvez votre qualité de vie... =

. . L En effet, Phyto Soya est le seul PHY| Vs -
Favorisez la croissance et la vitalité de vos cheveux proquit du m)grché )é avoir fait la j‘lm&

et ongles avec FORCAPIL preuve, au travers d'études cli-

. . ., Extrai
_ niques, de son efficacité sur la " andarding i
Vous perdez vos cheveu, ils manquengduction des bouffées de chaleur .- Wtkine

Fym

d'éclat et de V|tal|téVOS Ongles Sonh‘]a|s aussi de sa Sécu”té d'emp|0| ]
mous et cassants...Divers facteurs pedyr |e sein et I'utéréis Pour choisir i
vent étre a l'origine d'une chute proig référence qui vous convient : :

gressi\{e ,des cheveux et du mauvaishyto Soya 17,5 mg, pour celles R ,{
état général des phaneres : convalegyi ont moins de 7 bouffées de -

cence, infection, grossesse, carenc@haleur par jour,

hormonales ou vitaminiques... Poulphyto Soya 35 mg, pour celles qui

Stimu|el‘ Ia CrOissance et Ia. V|tal|té dl.bnt p|us de 7 bouﬁées de Chaleur par jour.

cheveu et de l'ongle, n'hésitez pas phyto Soya 17,5 mg - 60 gélules - Env. 12ACL 7457317
commencer des janvier une cure dphyto Soya 35 mg - 180 gélules - Cure de 3 mois -

3 mois deFORCAPIL gélules : une gny. 48,50 - ACL 4312593-

fOI‘mule aSSOCiant au Complexe Vitami‘En pharmacie et parapharmacie

nigue B (B5, B6, B8, B9, B12), des acides aminésiext

minéraux pour une prise en charge compléte des problémes de

phaneres. i R ] 1 : Drapier Faure E., Chantre P., Mares P. Effects of a standardized
Forcapil - pilulier 180 gélules (cure compléte de 3 mois) - oy extract on hot flushes: a multicentric, doutdiad, randomized,
Env. 29,90 ) ) placebo-controlled study. Menopause 2002, Vol. 9, N°5, 329-334.
En pharmacie et parapharmacie - ACL : 4363142 2 : Evaluation des effets d'un extrait standardisé en isoflavones de
soja (PHYTO SOYA®) sur I'endomeétre.

. . L. Dr Philippe Chantre, Pr Pierre Mares - Congrés du NAMS -
Boostez vos défenses immunitaires avec qiopre 2006

AZINC IMMUNOBOOST

Journées trop chargées, vie profg
sionnelle et familiale a concilier
régime ou repas déséquilibrés. » . .
autant de circonstances qui peuve Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits

V[ el L CU R sl - et légumes par jour, pratiquez une activite
SEEUCTIERCulJJETENERITEE . physique reéguliere, eévitez de manger trop
organisme... gras, trop sucré, trop salé et de grignoter

Pour favoriser naturellement Vo P O SRy N T 3 o 2
mecanismes de défense naturel
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FEMMES DU MONDE

Michéle Alliot-Marie

Christine Lagarde

Forbes, le célebre magazine éca:Emploi que depuis quelques
nomique americain, a, commemois. C'est tout de méme la pre-
tous les ans, fait paraitre sa listgniere femme a occuper ce post
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Maureen Chiquet

L

des 100 femmes les plus puissardans un pays du G8. La 14ém

tes du monde. Et l'on retrouveposition est occupée par Anne
4 Francaises| auvergeon, PDG d'Areva, grou-
Cocorico ! Il s'agit de Michele pe industriel spécialisé dans les
de métiers de I'énergie. Et c'est a la
I'Intérieur, de I'Outre-mer et desgoéme place que l'on retrouve la
Collectivités locales qui est doncderniéere

dans

Alliot-Marie,

celle-ci
ministre

francaise,

Maureen

LECOLE BALZAC

PREND SOIN DE VOUS
— §

Forte de ses 30 années d'expérience dans le domaine
de l'esthétique-cosmétique a Nice et Cannes, EEcol
de coiffure et d'esthétique Balzac dispose d'ateliers
pédagogiques ouverts au public pour prendre soin de
vous. L'atelier pédagogique de Nice, situé au 4 rue
Moliere, vient d'étre rénové et propose des sesvice
supplémentaires. Outre les services de coiffure, cet
établissement proposera désormais des prestations
esthétiques telles que : maquillage, modelage, épila-
tion, manucure, pédicure, prothése ongulaire, etc.
Venez donc découvrir ces nouveaux services a
moindre coQt !

Svww.ecole-balzac.fr - Tel au 04 93 62 16 04 (Nice)

ou au 04 93 68 21 06 (Cannes)

LE CRI DU CCEUR DE
MAURICE WINNYKAMEN
écrivain

la femme la plus puissante deChiquet, PDG de Chanel. Mais« Mercredi 14 novembre, au 10e festival internaion
France selon ce classement. Elleous vous demandez toutes : quiu film sur la résistance a Nice, Daniel Cordier, qui
se hisse a la 11eme place a I'echgbeut bien étre la femme la plusfut le secrétaire de Jean Moulin, nous disait gse |

le mondiale. Une place a peinepuissante au monde ? Et bien iRésistants, a I'époque, ont vécu une vie simple. Le
plus loin, on retrouve Christine s'agit d'’Angela Merkel, la chance{endemain, aprés la projection du film "Blanche et
Lagarde qui n'est ministre deligre allemande. Vous savez ceMarie", qui met en scéne la Résistance dans le Nord
I'Economie, des Finances et deyuil vous reste désormais a faire...

NICE : le besoin d'écrire de
NicoLE CASTALDI-MARIN

Nicole est Nicoise et travaille au Conseil
Général des Alpes-Maritimes, a la direc-
tion de la Santé. C'est parce qu'elle est
régulierement en contact avec des per-
sonnes immergées dans des situations
délicates que celle-ci s'est mise a I'écritu-
re. « Cela m'a permis d'exorciser toute
cette souffrance, de poser, I'espace d'un
instant, ce fardeau de douleurs » déclare-
t-elle. En est ressorti deux romans boule-
versants : « Blessures avec ou sans ima-
gination » et « Nuées vespérales » aux
éditions Les Presses du Midi. « Au-dela
du dernier horizon », son troisiéme
roman, devrait voir le jour d'ici quelques
mois. Nicole a choisi de mettre encore
en lumiére les themes qui lui sont chers :
l'inquiétude devant l'inconnu, I'amour
éphémére qui aspire a I'éternité et la
recherche spirituelle.

Plus d'infos sur

www.lespressesdumidi.fr

de la France, Résistance essentiellement mendespar
femmes apres I'a =

restation de leur
pére et maris, j'ai
pris la parole pou L
dire que les fem-7;
mes méritaient u
hommage partic
lier. Ainsi, dans ¢
monde essentiel-
lement machiste
(il n'est que de s¢
souvenir de la
devise de Pétain " Eglise Famille Patrie" et déeadd
Hitler "Cuisine Eglise Enfants"), les femmes étaien
maintenues, méme a gauche, dans un état de dépen-
dance vis-a-vis des hommes. Elles n'étaient dosc pa
préparées, a priori, pour prendre et assumer ée rol
essentiel, irremplacable, qu'elles ont tenu. Lesies
francaises, par leur action, ont gagné le respdat e
reconnaissance de leur égalité avec les hommes Ell
ont arraché de haute lutte le droit de voter. Ceux qui
disent que c'est De Gaulle (aussi grand soit-il)eu

leur a octroyé se trompent, consciemment ou pas. Ce
droit fut le résultat de leur lutte contre I'occopd'une
part, et contre la misogynie qui est, elle, internationa-
le, d'autre part. Pourtant, je suis conscient dee thes
combats sont encore a mener ».

-6 -




PAR MELoDY Vissio

AU TOP!

Voici trois nou-
velles référencesll

de la gamme
Arkogélules pour
étre au top de vos
capacités. Le
Bacopa vous

aidera a dévelop-

per vos facultés

intellectuelles

grace a un végéta ":‘,-“E—E

connu de la phar- e ~ 5 F

macopée indienne :: ihﬂi“‘ "

depuis prés de

3000 ans. Le ©Atkopharma

Rhodiorelax vous

permettra de relacher la pression avec une plamtere
offerte aux jeunes mariés en Sibérie afin qu'ils donnent n .
sance a des enfants sains. Enfin, I'nuile de &g donnue aﬁ
des Egyptiens pour ses qualités nutritionnelles et ses ver
médicinales, sera une source précieuse d'Oméga Bdyit
les risques de maladies cardio-vasculaires aireslegiproble-

mes de stress.

Renseignements sur www.arkopharma.fr

12 MISS
CONTRE LA MALADIE

Vous étes devant le rayon des calendriers et ne savez
lequel choisir devant tant de possibilités. Et loetez pour
la bonne cause. Avec le calendrier des Miss France-EL
vous pourrez admirer de superbes créatures chagiseetn
vous ferez également un geste pour les malades des leuco-
dystrophies. C'est le célébre photographe Peter Lindbergh
qui a shooté pour vous quelques unes de nos pliesbe .
Miss : Sophie Talmann (sur la photo), Sylvie Teiller, Linda
Hardy, Maréva Galanter, Sonia Rolland, Elodie Gossuin... =
N'hésitez pas : le produit des ventes sera intgeht
reversé a l'association ELA.

En vente dans les FNAC et kiosques. 14.90 euros.
http://www.ela-asso.com/ Tel : 03 83 30 93 34

Erratum

D Le mois dernier, nous indiquions un numéro téléphoni
erroné pour le CRIF Sud-est. Il s'agit en réalité d
04 93 18 49 05.
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SAINT TROPEZ
LES FEMMES CREATRICES
DE LA MEDITERRANEE

Le 14 novembre 2007, Le mois dernier, la ville de

Ie's Femmes Chefs Saint-Tropez accueillait ur
d'Entreprise de la deléga-  gyposition itinérante de
tion Cannes Cote d'Azuri  regtige : Les Femmes

LeEs FEMMES CHEFS
D'ENTREPRISE FRANCE

Adhérentes de ['association des FCE Mondiales

étaient réunies dans un craatrices de la

. . N
salon du Gray d'Albion a;  \jgditerranée au Lavoir
Cannes. Elles avaient | y;a5serot. Dans un cadre

choisi d'étre au coeur de;  magique était présentée u
lactualité a\t/ec un ldebqt 3 cinquantaine d'ceuvres de
pass.long:a,n sur «des elc' " femmes venant de tout le
nomies denergie dans 1€ noyrtour méditerranéen :

tertiaire privé : enjeux et!  ggmia Achour. Tunisie

'-‘li pistes de solutions ». | Amina Harrak. Maroc -
présidente Marie-Madeleine Guallino, Patrice TheilIMaqame Danlelg Sar)na’i Djahida Houadef, Algérie ;
Daniela Theiller-Sanna. Ingénieur chargée d'étu-, Marie-Claire Laurent

Y 1 1 1
des a 'ADEME et i France ou Franca Séverin

Mr Patrice Theiller, Ingénieur en matériaux et diagnostiqueuir Monaco ont toutes émer-
immobilier, ont su guider avec brio les participantes a travers le gij|ié les visiteurs avec

dédale des mesures a prendre, des organismes a consulteriet dg§rs ceuvres aux milles iy s
aides & envisager. Les nombreuses personnes présentes lofs dgqjeurs. L'événement étai - co @€ Dianida Houadef (Algerie)

cette réunion ont montré un intérét particulieare implication i organisé par I'Union des districts Lions Francophones de
dans ces enjeux que sont les économies d'énergie. Le 14 decemy méditerranée en collaboration avec le Consegiél

bre, c’est sur le theme de « I'empire des jeuxexlegiFemmes et la Ville de Saint-Tropez. Prochain rendez-vous fin
Chefs d'Entreprise débattaient, au Casino du Naljanta février en Tunisie.

Cannes. La conférence était animée par Monsieguéac
Dubost et était suivie d'un diner.
Prochaine Assemblée Générale le 16 janvier & 19h30.

Plus d'infos aupres de Patrick Martin,
pmartin-stz@orange.fr ou au 06 86 86 83 83

Plus d'informations sur www.fcefrance.fr ou auprés de
Marie-Madeleine Guallino : maleine.g@wanadoo.fr

- —————————— - —R

LES ALPES-MARITIMES ET
LE VAR EN MANQUE D'EAU

Il a plu, en 2007 dans le département des Alpes-Maritimes,
deux fois moins que d'accoutumée. Le Préfet a dénilé de
placer le département en situation de vigilancapetlle la
population a une attentive utilisation des ressesien eau. La
demande en eau domestique est trés supérieure a celle de I'a-
griculture dans le département. C'est pourquoi I'effort et la
prise de conscience doit venir de tous. Le Var quant a lui est
toujours en situation d'alerte. Le seuil de crise est méme mai
tenu dans une zone spécifique du département : le bassin ve
sant de I'Argens et I'Agay. Chacun a son niveau peut contribug
a une meilleure gestion de l'eau.

150 000

C'est le nombre
de litres d'eau uti-

DSENAANSE  { AURA-T-IL ASSEZ D EAU
MRl POUR TOUT LE MONDE?

famille de 4 person-
nes. Une quantité
énorme lorsque I'o
sait combien ['eauf .
potable devient pré-—
cieuse de nos jours. Ut
robinet qui goutte pen-
dant une journée
consomme jusqu'&00
litres d'eau. Une chass
d'eau qui fuit pendant
une journée : jusqu's
500 litres. Le lavage
de votre voiture 200
litres environ. Un
seul geste banal n¢
suffit a économiser
que quelques gouttes d'eau, mais des
millions de réflexes identiques
permettraient  d'éviter un
gaspillage préjudiciable.

Une riviere asséchée dans le Var




FEM’ ASSOCIATION :
Accueil des Villes Francaises
AVF

Venir s'installer sur la Coéte d'Azur avec son

soleil, ses palmiers et son paysage incompara-
ble, rien de mieux me direz-vous. Mais méme
a Nice, ou ses habitants sont pourtant réputés
pour étre ouverts et démonstratifs, I'arrivée
dans une nouvelle ville est toujours une étape
difficile. L'association Accueil des Villes
Francaises de Nice a justement été créée, en
1973, pour les nouveaux arrivants et pour agir
en tant qu'activateurs d'intégration dans la
ville, en partenariat avec la municipalité. Finis
les moments de solitude et de dépression,
grace a I'AVF, les adhérents peuvent se tisser
un réseau relationnel, nouer des contacts ami-
caux, découvrir leur nouvelle ville, ses envi-
rons, ses habitants et ses traditions. Et avec pas
moins de 500 membres, vous trouverez force-
ment votre nouvelle copine de shopping ou
votre camarade du week-end. Au programme
dans les locaux de l'association : thés littérai-
res, jeux de cartes ou de société, pétanque,
gymnastique, animations cuisine, ateliers d'art,
stages informatiques, chanterie... Et pour ceux
qui ont la bougeotte, des sorties randonnées ou
culturelles sont également organisées.

Un programme qui a beaucoup plu a Francoise
Grizard, la nouvelle présidente de I'association
depuis juin 2007« Je suis devenue membre de
I'association des mon arrivée sur la Cote
d'Azur. Je trouvais le concept génial. L'AVF de
Nice m'a permis de rencontrer des personnes
dans le méme cas que moi bout de 3 ans
d'adhésion, les membres sont conviés a devenir
bénévoles pour animer les différentes activités
et accueillir au mieux les nouveaux arrivants,
qui représentent chaque année a peu pres un
tiers des effectifs de I'association. L'association
compte prés de 20% d'étrangers, notamment
des Anglais, Italiens, Norvégiens ou Suédois.

AVF de Nice - 54 rue Gioffredo - 06000 Nice.
Tel : 04 93 85 49 00 - www.avf-nice.com -
avf-nice@club-internet.fr

PAR MELODY Vissio

Bravo
a Miss Cote
d'Azur !

Azemina Hot est arrivée e
bonne position a I'électio
de Miss France 2008. Mis:
Cote d'Azur est la 4eéme
dauphine de Valérie
Begue, Miss Réunion
qui sera cette anné
I'ambassadrice
beauté de la

France

’
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LA ROQUETTE-SUR-VAR
SOLIDAIRE

Michel Raybaut, le
maire de la ville, I'a-
vait promis, les
Roquettans I'ont eu.
L'épicerie communale
a enfin ouvert ses por
tes dans le village.
« Cette épicerie n'est
pas un commerce tra-
ditionnel basé sur la %
recherche de bénéficed

et la consommation a
outrance,indique le
maire,mais bien un

"point multi-services" géré par la municipalité et visant unique-
ment a vous rendre la vie plus agréable en vous offrant un
dépannage de proximité Yne bonne initiative pour ceux qui
n'‘ont pas les moyens de descendre en ville pou laiirs
courses. Les Roquettans peuvent s'approvisionngaien

presse, produits alimentaires ou droguerie du nzardi

samedi, rue des Amandiers.

Tel : 04 93 22 95 23

-9-
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UNE PRINCIPAUTE
ECOLO

©Ever Monaco

@

La 3éme édition du salon Ever Monaco Ecologie
aura lieu au Grimaldi Forum, du 27 au 30 mars.
C'est ici que constructeurs et visiteurs pourront pré-
senter ou admirer les derniéres innovations en
matiére de mobilité et d'énergie. La nouveauté 2008
sera un espace consacré aux deux-roues. Des confé-
rences permettront également aux acteurs politiques
économiques et scientifiques de débattre et de
trouver peut-étre, enfin, la solution contre cette
pollution qui empoisonne l'air de nos villes.

TOURETTES -SUR-LOUP

LA CUISINE
EN FLEURS

Amuse-bouche fleuris pour cocktail, pané de rosstatlisées,
tatin de patate douce a la vanille, [égumes croquants au jas-
min... Ceci est un apercu de ce que vous pourrezagdp a
cuisiner auprées d'Yves Terrillon, chef du restaurant
I'Amphitryon & Grasse et fondateur de I'Atelieda€uisine

des Fleurs. Cet atypique
cuistot propose des
séances d'apprentissage
assez exceptionnelles.
Les ateliers participatifs
peuvent accueillir jus-
qu'a 12 personnes et a
I'issue du cours de cui-
sine, la salle @ manger
permet la dégustation
des plats en toute convi-
vialité. Dépéchez-vous
de réserver.

L'Atelier de la Cuisine
des Fleurs

16, Pont du Loup
06140 Tourrettes-sur-
Loup

Tél: 04 92 11 06 94
Programme des ateliers

www.crea-t-yvesculinaire.com
-10 -

C'est la proportion de personnes satisfaites dpidité de
leur séjour au CHU de Nice. 89% recommanderaient méme ['étal
blissement a leurs proches. C'est le résultat ddngeéte comparative
entre plusieurs CHU de France. Sur les 23 centrsgitaliers qui se sont

soumis a I'enquéte, Nice arrive en 4eme positlandité azuréenne devra
cependant faire des efforts sur la sortie des patients. Ceux-ci regrettent
le manque d'informations délivrées pour leur retaudomicile
concernant les effets indésirables ou les activités possibles.

NUIT COQUINE

Il est temps de céder aux
fantasmes de votre bien-
aimé avec cette parure
« Brigitte » en voile
lycra satiné a la dou-
ceur et a la finesse
extréme.
L'ensemble est
proposé avec son
petit tablier pour
un clin d'ceil gla-
mour.

Triangle armature :
49.90 euros.
Culotte taille basse :
25 euros.
Disponible en noir
ou fumé.

Plus d'infos au
02 99 22 86 50
ou sur www.huit.com

LA SEYNE-SUR-MER,
décor pour téléfilm

Notre région a 7|

la cote aupres = —— R
des produc- i
teurs. Apres
les studios de
la Victorine de
Nice ou se
déroule le
tournage des

« Cing Sceurs »
c'est au tour de
la Seyne-sur-
mer d'avoir été
choisie comme
décor pour une
nouvelle série. « La Cour des Grands », qui debiaiitot étre
diffusée en 6 épisodes sur France 2, se propose de suivre le
quotidien des éléves et professeurs d'une écoteps d'un

quartier populaire de la cité varoise. C'est Didiehen, a qui

I'on doit déja'Instit, qui a écrit I'histoire. Marie Bunel, Thierry
Desroses et Jean-Claude Adelin entre autres, apparaissent dan:
la série.




M. Johner

:‘I'\.

P = = = ————

FREJUS
FESTIVAL
DU COURT METRAGE

Le Festival du
Court Métrage de
Fréjus est devenu
I'‘événement
incontournable du
début d'année, il
évolue et prend de
lampleur. Du 16 au
19 janvier, quatre
journées seront
entierement dédiées
au Court Métrage,
au cinéma, a la
vidéo et au numé-
rique au cinéma Le
\OX.

Plus d'infos a
I'Office de
Tourisme de

Fréjus au

04 94 51 83 83

ou sur
www.ville-frejus.fr

ON A TOUJOURS FAIM

Lors de la derniére campagne, les Restos du coesenii i
81,7 millions de repas a plus de 700.000 persoendzance. i
Des chiffres alarmants. Comme chaque année, I'ensemble:des
relais antenne ont repris leur activité afin d'aiés plus
démunis. Un exemple : depuis le 3 décembre et jagou
mars, la permanence fréjusienne des Restos du Gerur
assurée les lundis et vendredis, de 9h a 11h30. La distribu
des repas aura lieu, pour les personnes insdetefjndis et
vendredis, de 13h a 16h30.

on

Restos du Cceur - 71, rue du Vignal - 83600 Fréjus

Tel : 04 94 52 95 36.

A Nice - 22, boulevard Comte-de-Falicon

Tel : 04 93 51 94 93.

Toutes les autres antennes sur www.restosducoeur.org

o o = e -

PAR MELODY Vissio

FEMMES DU MONDE

REPRESSION CONTRE
LES FEMMES EN IRAN

riEa)

Décidément, I'lran ne s'illustre pas pour son resges
droits de I'homme. Derniére violation en date : la journa-
liste Maryam Hosseinkhah, membre de la rédactien de
sites Internet « Zanestan » (« La cité des femmhes »

« Tagir Bary Barbary » (« Changement pour I'égalité »),
qui dénoncent les atteintes aux droits des femmes
iraniennes. Accusée de « publication de fausses informa-
tions, trouble a I'ordre public et publicité conlie

régime », elle a été arrétée pour avoir refuséetopérer

a la demande d'un juge du tribunal de la révolutien
Téhéran qui voulait qu'elle livre l'identité de tesi ses
collaboratrices. L'lran fait partie de la liste des

13 ennemis d'Internet.

L'ANPE
et I'Assedic

ne font plus qu'un

A Menton, les démarches ¢ thomas Gogny
sont désormais facilitée: “
pour les demandeurs d'en
ploi. L' ANPE et I'Assédic
viennent d'ouvrir un nou-
veau "guichet unique" dan: f
les locaux du site Assédi
de la cité du citron. Ainsi,
l'inscription par I'Assédic et
le premier entretien profes
sionnel par I'ANPE seront
réalisés dans un mém
lieu. Ce nouveau "guiche
unique" azuréen est ouvert dans le cadre du

rapprochement opérationnel ANPE-

Assédic issu de la loi de cohésion sociale
du plan Borloo. Quatre guichets
uniques fonctionnaient déja dans les

départements des Alpes-
Maritimes et du Var : Le
Cannet, Draguignan,

Grasse et Cannes.



INFLS Zapping

CHRONIQUE

MONEGASQUE

C'est de Monaco que s'élancera I'édition 2009 du céleb-

re Tour de France. C'est le 14 décembre, au Grimaldi
Forum, que l'annonce officielle a été faite en présence
du Prince Albert de Monaco. La Principauté a déja été
traversée a plusieurs reprises et a méme accsigilli
arrivées d'étape du célebre Tour. Mais le dernier passa-
ge sur la Cote remonte a 1964. La premiére étape
consistera en un contre-la-montre d'une quinzagne d
kilométres dont le parcours suivra en partie leérdu
circuit du Grand Prix de Formule Un. Les amatews d
cyclisme vont étre servis.

FEM’ INSOLITE

Quasiment tous les Londoniens connaissaient sa vpix
suave et autoritaire a la fois. Emma Clarke égait |
jeune femme qui déclarait « Mind the gap » et [iréta
sa voix aux annonces du métro de la capitale a®la
Celle-ci doit désormais se trouver un autre travail
depuis que son employeur I'a licenciée pour avoir dif-
fusé des annonces parodiques sur son site.

« Attention, ceci est un message
tim,  d'alerte : je me suis cassée Un

ongle » ou « Est-ce que lg
i, passager en chemise
. rouge qui fait sem-
. blant de lire le jour-
. nal et qui regarde
le décolleté de la
dame peut s'arré-
ter. Vous n'étes
pas discret sale
pervers » sont
quelques uns des
messages, en
anglais bien sdr,
gue vous pouvez
télécharger sur
www.emmaclake.com
et qui lui vaut son
licenciement.

- 12

PAR MELODY Vissio

ca jase...

Schumacher

ne perd pas la main

Ce chauffeur de taxi aura des histoires a
raconter a ses collegues. Alors que celui-ci
avait pris comme client dans sa voiture
Michael Schumacher accompagné de sa
famille, le septuple champion du monde de
formule 1, a voulu se transformer en chauf
feur de taxi pour ne pas rater un avion. Sel
le chauffeur, Schumi aurait demandé a pre
re le volant pour rattraper le temps perdlh. <
a fait des dépassements incroyables et a rd
a toute allure dans les viragesraconte le
véritable chauffeur. L'information a été
confirmée par le porte-parole de Schumaci
Encore une victoire pour Schumi puisqu'il
serait arrivé a I'heure a I'aéroport de Cobourg
en Allemagne.

Amy Winehouse va mal

' On savait déja cela. Mais la talen-
tueuse chanteuse soul va encore
plus mal depuis que son mari,
Blake Fieder-Civil, a été incarcéré
pour possession de drogue. Amy
aurait sombré dans une sérieuse
dépression et passerait des nuits
entiéres a errer dans Londres. Une
photo publiée dans le Daily Mail, la
montre de la poudre blanche dans le
nez. L'ONU a d'ailleurs récemment
pointé du doigt la chanteuse ainsi
que Kate Moss pour leur facon d'ét-
re, qui vulgariserait I'usage de la
drogue aupres des jeunesRegardez Kate Moss qui continue a
signer des contrats trés lucratifs alors qu'ellété photographiée
en train de snifer de la cocaine. Et des rock stars comme Amy
Winehouse qui deviennent populaires en chantant “Je ne veux
pas aller en cure de désintox”... Elle en aurait pourtant grande-
ment besoinx»s'offusque Antonio Maria Costa, responsable du
bureau des Nations Unies contre le crime et lggesiants en
Grande-Bretagne.

Conso comparative

Creme Age Perfect de L'Oréal Professionnel,

pot de 50 ml E
' Auchan : 11.43 i
E Carrefour : 12.02 E
E Casino : 12.49 E
1 Champion : 12.12 !
i Intermarché : 11.84 i
i LOREAL !
1 Leclerc : 13.18 -Oﬂ—:ﬁ g
: Monoprix : 13.77 AGE PERFECT © E



ACTUALITES

Les 100 femmes de I'année 2007

Actu : I'art a la Foire de Nice

Dossier Sida : interview de Stéphanie de Monaco

Femmes en mouvement : Karen Andersen, chanteuse d'opéra

& Cristina de Robertis, écrivain




Les 100 jemmes

Tout au long de l'année, elles ont fait I'actualitéde notre magazine.
Des femmes connues ou pas, artistes, sportives, ipques...
Toutes celles qui font la richesse de notre régiat que nous mettons
tous les mois a I'honneur.
Un dernier hommage pour commencer une
année 2008 gue nous vous souhaitons plus belle
gue jamais.




(NDLR : Lordre des photos est totalement aléatoire,
il n’y a pas de classement)




Les 100 jemmes

2-Karine Badr, étudiante libanaise a I'lUT de Menton
4-Eliane Bezut et les membres de I'association R£6i8t
6-Michéle Bonucci, épouse du styliste Claude Bonudaie

8-Claire Breuvart, créatrice du Forum Internationalétha &
Littérature de Monaco

10-Patricia Bursac, manager du Spa Givenchy de Cannes
12-Charlotte Catella, championne de boxe, Villefranche

14-Katia Chaperon, soigneur d’orques a Marineland, Antibes

16-Sophie Chaulassel, coordinatrice de I'associat@iotrbpe, Nice

18-Sandie Clair, championne de cyclisme, Hyéres
20-Bernice Coppieters, étoile des ballets de MontdeCar
22-Hélene Costa, Mme Fragonard

24-Michéle Coutant, secrétaire médicale, Nice

26-Eve Czernow, peintre, Saint-Laurent-du-Var

28-Sophie Debuysere, équipe de France d'aviron, Mandel

54iria, peintre et sculpteur, Nice

56-Marie-Jeanne Lair, présidente du comité départemental
sport adapté des AM

58-Sophie Landry, chorégraphe d’In Extenso, Mandelieu-la-
Napoule

60-Martine Léonetti, médecin et épouse du député-rdahmtibes
62-Lise, mannequin pour Enjoy Models, Nice

64-Monique Loudieres, directrice artistique de I'Ecdie
DanseCannes Rosella Hightower

66-Madonna, styliste pour H&M

68-Mayce Mahamdeh, étudiante palestinienne a I'lUT de
Menton

70-Jeane Manson, « Sans Famille » a I'Opéra de Nice

72-Sarah Marshall, muse de Jean-Claude Jitrois

74-Sandrina Michon, responsable de promotion, Fréjus

76-Nathalie Orosco, aide-soignante, Vence

30-Sandra Demartines, capitaine de I'équipe de Water-polo de

'ONN

32-Desperate Housewives, des femmes au foyer pasesfi¥ées

34-Berthilde Dufour, ler violoniste de I'Orchestre Régional
Cannes PACA

36-Dominique Estrosi, adjoint au maire de Nice

38-Fadila Abdelhafid, championne de karaté, La Bocca
40-Dominique Fieschi, triathléte, Antibes
42-Béatrice Gagne, avocate au barreau de Nice

44-Esty Grossman, créatrice de bijoux, Cagnes-sur-mer

46-Cathy Guittard, avocate, Nice

78-Sabine Piccicelli, attachée de presse

80-Isabelle Planté, peintre, Nice et Saint-Paul de Vence
82-Josette Pons, députée de la 6° circonscription du Var
84-Victoria Ravva, championne de volley, Cannes
86-Rose, chanteuse nigoise

88-Olivia Ruiz, en concert a Nice

90-Anne-Laure Salvatico, étudiante en journalisme, Saopea

92-Dellal Sangoor, étudiante du Bahrein a I'lUT de Menton

94-Nathalie Sicard, photographe, Mougins
96-Michéle Tabarot, députée de la 9° circonscription des AM

98-Evelyne Tixier, consultante en communication, Cannes

48-Sabine Hardy, ingénieur de contrdle de la navigation aériert:

ne, Pégomas

50-En France, tous les trois jours, une femme meatinvé de
violences conjugales.

52-Adriana Karembeu, top model présente au 60° Festival de

Cannes

100-Julie Yelle, étudiante américaine a I'lUT de Menton
102-Azemina Hot, Miss Coéte d'Azur 2007
104-Martine Ouaknine, Présidente du CRIF Sud-est

106-Catherine Oro, artiste peintre, Menton



ACTU... ; PAR MELODY VISSIO
Quand P’art s’invite e
a la Foire de Nice |

u 8 au |7 mars prochain, aura lieu l'incontournable Foire de Nice au Palais des
Expositions de la cité azuréenne. Le leitmotiv de cette nouvelle manifestation :

la lettre S avec pour slogan « Simplifiez-vous la vie ». S comme Succés, Spectacle,
Saveur, Santé ... Mais aussi Savoir-faire ou Style, deux caractéristiques dont sont pourvus les
exposants de ['Espace Art de la Foire de Nice. Un espace qui ne cesse de voir son succés
grandir au fil des années. Petit tour dans les coulisses d'une opération qui marche.

» »

Emilie Guérin-Tazé

La Foire de Nice est la seule en Francepu contacter des peintres et sculpteurmiasiment tous nouveaux (seulement 5
accueillir un espace art en son sein. Urgiédois, tunisiens ou encore marocairéaient déja présents I'an passé). Le plus
particularité qui fait la fierté de ses orgagui ont tous répondu présents pour cetfeune étant agé de 20 ans, la doyenne ne
nisateurs et d’Emilie Guerin-Tazé en par64M€ Foire de Nice.« Je tiens & ce comptant pas moins de 80 printemps.
ticulier. Cette jeune femme de 28 ans egl'il y ait un brassage euro-méditerra-L'espace art a quasiment doublé en taille
celle qui en a la charge, cette annéeéen et local fort. J'ai €également faitpar rapport a 'année derniére.C’est la
«Jusqu'a présent, c'était plutot fait dansattention a ce que l'on y trouve tous lepremiére fois que nous avons une liste
un esprit bon enfant. Aujourd’Nui ...~ d’attente. Nous sommes déja
c’est un vrai succés déclare Paul = complet depuis fin octobre !
Obadia, le directeur général ok“‘: C’est du jamais vu »Du coup,
Nicexpo, I'association qui organis&=="=si. ce succes inespéré motive les

la Foire. ' ! "_ organisateurs pour de nouveaux
Emilie travaille depuis huit ans déj& projets concernant I'art a Nice.
dans la communication Les amateurs de pastels, natures

mortes et autres créations artis-
tiques risquent de ne plus savoir
ou donner de la téte.

Emilie a tenu a choisir des artis-

Aujourd’hui, c’'est en qualité de .« | &
représentante de I'agence de conSss /%
en communication « Toptimiz »
gu’elle collabore avec Nicexpo po
'organisation de la Foire de Nic tes professionnels qui tentent de
La jeune femme s’est formée seul ne vivre que de leur talent.
I'art durant son temps libre. Un loisir quistyles d’art. Enfin, j'ai briefé les artistes Peintre, sculpteur, photographe ou gra-
deviendra vite une passion quand Emilipar rapport aux prix pratiqués » veur, ce sera pour tous I'occasion de ren-
crée l'association Ambre International &xplique Emilie. Chaque visiteur doitcontrer de nouveaux clients. A noter la
20 ans a peine. L'association a, au débuipuvoir se permettre de repartir avec aprésence de la Galerie Lacydon, la plus
pour objectif de regrouper et de promoumoins un petit tableaus Ce n'est pas grande de Marseille ; la Galerie
voir des artistes de notre région. Bieffiart que I'on achétera car il est a la Princesse de Kiev de Nice qui défend les
vite, Ambre International aura a coeur denode tient a souligner EmilieC’est I'art  artistes des pays de I'Est et la Galerie
réunir des artistes venus du monde entigque I'on achétera car il nous plait, parceMarc Faugeras de Villefranche-sur-mer.
C’est grace au réseau qu’elle s’est forgégu’on a le coup de cceur. »

depuis des années que la jeune VaroiseRa&sultat : prés de 90 exposants artistes,

3 questions a PAUL OBADIA,

directeur général de Nicexpo.

Comment envisagez-vous cette Pourquoi avoir créé un espace art ? I'humanité, depuis le

R e
e £ 1ot . . . N
64 édition de la Foire de Nice ? Au départ, il y a 5 ans, c'était un pari.Salon d'Arte quef

Nous comptons en moyenne 140 00Blous nous demandions comment fairggusenav'l%%sfsorﬁl%ﬁl;,
visiteurs habituellement. Cette annéegohabiter I'art, qui est quelque chose & ions accueill &
nous espérons beaucoup plus de monf¥Ins mercantile, avec des cuisines, fri- tte occasion présj

jé i ' s et ce genre de choses. Les de . N
car ce sera la premiere fois que I'on poug9 g 600 artistes. Er

i Staient antinomiques mais nous avons. .
ra y venir en tramway. Nous metton$ q énéral, les gens qu

d'ailleurs en place des opérationi€nu bon. fréquentent les gale’ '
« train+tram » ou « bus+tram ». La pe[ﬁ:'est une mission réussie ? ries d'art font partie d'une caste élitistle,
sonne qui arrivera a la gare des bus pour- ’ alors que l'art n'a pas de frontiére. Toutile

ra directement prendre le tramway eTout & fait ! Nous avons réussi notre mismonde peut apprécier ou non une ceuvre,
bénéficiera en plus d'une réduction susion de mettre l'art & la portée de tousnéme sans avoir fait les Beaux Arts.

son billet d'entrée pour la foire. Les visiNous avions toujours gardé au fond d€'est pour cela que nous partons du prin-
teurs arriveront donc avec le Sourire camous ce désir de mettre en exergue lefpe que si vous ne venez pas a l'art, clest
nous avons toutes les Solutions en Stockeautés de notre région, de les offrir Bart qui viendra a vous. :



DCSSIER

Stéphanie de Monaco

Une femme face au SIDA

Stéphanie de Monaco. Son altesse s'est engagée pour la premiére fois contre la maladie

avec l'association Monaco SIDA il y a prés de 10 ans. Aujourd'hui, elle préside I'association
Fight Aids Monaco et a été nommée représentante spéciale de 'ONUSIDA en octobre 2006.
Rencontre avec une infatigable princesse.

S il est une femme qui s'implique dans la lutte contre le SIDA, c'est bien la Princesse




PArR MELoDY Vissio

S.A.S. La Princesse Stéphanie entourée des membres du Conseil d'Administration de Fight Aids Monaco

Avant d'étre la présidente de Fight Aids Le message est difficile a faire passer ?

Monaco, vous présidiez I'association

« Femmes face au SIDA ». Pourquoi avoir Trés difficile. Les gens pensent que ¢a n'arrive qu'aux autres. Et
voulu souligner le role des femmes ? puis il y a eu un relachement surtout & I'annorecadrivée de

fIa trithérapie. C'est aussi la faute aux médiaogtimal donné
fAfformation a mon avis. Les gens se sont ditca«y est, le

DA se guérit ». Alors que pas du tout ! Et puis, la trithérapie
&8t un traitement trés lourd qui géne la vie sociale. Les person-
nes atteintes du VIH sont littéralement enchainées aux médica-
ments et ce, a vie.

Premiérement, je veux rétablir une chose. Avec « Femmes
au SIDA », nous ne voulions pas seulement cibler les fem
atteintes du VIH, nous voulions simplement montrer le réle
femmes dans la lutte contre la maladie. Car jfaptession que
ce sont surtout elles qui peuvent changer la dodmdrouve
qu'elles ont en général beaucoup plus de courage tnacité

et i e ot Aeiermaar J1® C'est pour enfin laiser Ia parole aux person-
! p P N nes atteintes \7ue vous voulez organiser la

bouger les choses. J'ai dailleurs pu remarquer qu'en AfrinSnférence HIV+ qui se tiendra a2 Monaco du
alors que leur culture n'est généralement pas teyga de 24 au 26 janvier -,*q

mieux pour I'égalité de la femme, ce sont trés sntelles qui
prennent les choses en main et sont a la tétessesiations.
Petit a petit, on reconnait leur vale

Le regard sur elles est en train de che
ger, méme dans les pays musulma
par exemple.

Exactement. Il était important de laisser les

malades expliquer combien leur vie n'est pas
facile. Le plus dur pour eux, c'est aussi de

vivre avec le poids du secret. Car beaucoup
de personnes n'osent pas dévoiler qu'elles
sont atteintes par peur de tout perdre.

Et justement, parce que nous voyons encore
des cas de malades perdant leurs amis, leur
logement et leur travail. C'est inhumain et

honteux car cela ajoute de la souffrance

psychologique ! J'ai envie d'enlever cette

peur aux personnes atteintes et de faire
comprendre aux gens que ce n'est pas en
mangeant a coété d'un malade qu'ils vont

attraper le virus. C'est complétement

rlidicule ! Mais j'ai lI'impression que les gens shatmétiques.

Changer les mentalités,
c'est une phrase qui revient
souvent dans votre bouche.

Oui car il y a encore beaucoup a fail
méme en France et & Monaco, da
des pays dits « civilisés ». Je suis st
prise de voir que parfois les gens so  gpay
plus ouverts en Afrique que chez nouw. e

Un exemple : une femme qui a des préservatifs samsac est

e e oy S 02 popuaton a peur de ce q'ele ne comnat st pou
9 cela que nous devons étre récurrents dans l'infmmeCette

est une maladie que f'on peut choisir de ne pas attraper. ”é’oﬁférence réunira des malades du SIDA provenant de tous les

malheureusement des cas ou des femmes sont atteintes par i\l ents. Peut-atre qu'ensemble, ils trouver@st moyens

chance, quand,pa}r exem.ple, un mari a_des rgle}tions eXtr.aco&"ﬂfr améliorer leur quotidien. Les malades ontreitch la
gales non protégées. Mais autrement, je le répeta,le choix. parole. lls ne doivent pas étre simplement conéiléomme

Pour cing minutes de plaisir non protégé, est-a g@uvaut le des chiffres
coup ? '
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Il y a-t-il un pays modéle dans la lutte contre Cet engagement contre la maladie ne vous
le SIDA? prend-elle pas trop de temps ?

Les discriminations existent partout dans le monde mais je cin. Je partage mon temps entre mes enfants et o,

rais le Brésil comme exemple. Le gouvernement dpays a Mais c'est quelque chose que je fais avec le cceur et énormé-
réellement pris les choses en main. Les prostiteéssprises ment de courage et d'espoir. Ce n'est pas lourd pour moi. Je ne
en charge, des distributions de préservatifs sont organiséedelesnsidere pas comme un travail.

médicaments sont disponibles pour tous. Le gouveené

aident les gens a ne pas étre contaminés et parceetx qui le Quels sont vos projets avec Fight Aids

sont de ne pas perdre leur travail. Monaco ?

Vous revenez d'un voyage a Madagascar, Déja, il y a le CD du Roi Soleil qui est en venigpdis le
classé par 'ONUSIDA comme étant un pays ler décembre. Il s'agit du live enregistré lordadeenue de la
relativement peu touché par le VIH. troupe & Monaco en février 2006 et dont les béesfisont

A quoi cela est dii, a votre avis ? reversés a l'association. Le 20 mars, nous allons organiser un

nouveau spectacle trés original sur le theme de Gainsbourg.
Cela est diO a plusieurs choses. C'est un peu grdesprit Nous essayons de mettre en place une campagné\snpon
malgache mais aussi au fait qu'il n'y a pas beaucoup de towaignt I'été qui est un moment trés important panep du
tes et de toxicomanie. Le président est égalemesitdésireux SIDA, surtout pour les jeunes et dans notre régiagnest tres
de travailler sur le sujet avant qu'il ne soit trop tard. Les campauristique et ou il y a beaucoup de passageauiEtipn'est pas
gnes de prévention sont effectuées en amont pour essayarodmal que I'on ne parle de la maladie qu'unedaiss I'année
limiter les dégats. et pendant seulement deux jours.

Vous attendiez-vous a étre nommée Enfin, de quoi révez-vous concernant le VIH ?
représentante spéciale de 'ONUSIDA ?

Je réve tout simplement que les personnes atteintes de la mal-
Pas du tout ! Lorsqu'ils m'ont nommée, les dirigeaont adie vivent normalement. Que les gens leur tenidemtain...
déclaré : « Nous avons les messages mais il nooguat le sans gant !
messager ». C'était une tres agréable surpris€esirune des

plus belles récompenses de mon travail. A croire que toutgss
battage que jai fait autour de ce sujet a finalenperté ses FEM’INFO +
fruits. Aprés cette premiére année en qualité de représen

spéciale de 'ONUSIDA, j'ai un autre regard sumialadie. Association EIGHT AIDS MONACO
Ja appris normement de choses, notamment aante a | 75 g gitalie - BP 711 - 98014 MONACO cedex

Tel : 00377 97 70 67 97
*HIV+ Monaco Conférence, les 24, 25 et 26 janvier 2008 a I'hotel info@fightaidsmonaco.com

Meridien Beach Plaza. Conférence de presse ouverte au public lg¢ 26 . i
janvier a 11h au théatre Princesse Grace. www.fightaidsmonaco.com

S.A.S. La Princesse Stéphanie aux c6tés de son fréere S.A.S le Prince Albert Il et Mlle Charlene Wittstoc

F




PAR MELODY Vissio

DCSSIER

Les femmes
et l'infection par le VIH

I'occasion de la journée mondiale de lutte contre le Sida, un colloque « Femmes et VIH »

se déroulait a Paris en présence notamment de Roselyne Bachelot, ministre de la Santé,

de la Jeunesse et des Sports, de plusieurs chercheurs travaillant sur la maladie, de nomb-
reux acteurs de l'information et de la prévention, sans oublier les malades. En tout, pas moins de
350 personnes étaient venues débattre de la condition des femmes face a la maladie.

L'objectif annoncé : faire le point, 10 ans aprés le colloquévele étre opérationnel dans la réduction des risques car |l
« Femmes et infection au VIH en Europe » de 1997, surclauvre le colsouligne HéleneEt une des principales zones
situation des femmes atteintes.Notre grande préoccupation atteintes par le virus est justement le col de 'utérus car il est
cette année était de savoir comment vivre avec le SIDA et ai@adroit le plus fragile ».

un traitement lourd. En 1997, les femmes n’étaient alors condiais la méthode en laquelle elle croit le plus sont les microbi-

dérées qu’au niveau de la transmission maf
no-foetale. Jusque 1a, on ne s'était intére
gu'aux meres alors qu’elles sont aussi des fi
mes justement, des personnes a part entiére
déclare Héléne Freundlich, coordinatrice ¢
actions femmes et migrantes pour Sida |
Service, présente lors de ces débats

Le colloque a donc laissé la part belle aux f
mes atteintes qui ont enfin pu parler en I
nom. « Le quotidien des malades a énor

ment progressé en 10 ans. Aujourd’hui, ces f
mes peuvent imaginer un avenir et méme a

cides.« C’est le meilleur outil de prévention
pour toutes les femmes qui ne sont pas en mesu-
re de négocier leur moyen de protection, notam-
ment chez les populations migrantes ou dans les
pays en voie de développement.es microbi-
cides consisteraient en une éponge, un ovule ou
une creme que les femmes pourraient insérer
discretement dans leur vagin avant les rapports.
Ce produit viendrait éliminer le virus mais aussi
d’autres infections sexuellement transmissibles.
En attendant de trouver le produit miracle, les
associations, et Sida Info Service en particulier,

un enfant. En effet, si la femme est prise en charge au plusd@yertuent a diffuser au mieux I'information. Et surtout auprés
le risque de transmission mere-enfant est tomeélament 2% ». des femmes, cax un homme informé ne I'est que pour lui-
Une autre revendication des organisateurs de I'événement ét@ine, alors qu’'une femme informée va transmettre le message
de réclamer plus de femmes dans les essais théicamsu a toute sa famille affirme Héléne. Une des priorités absolues

« Les réactions aux médicaments ne sont pas les mémes dbégpersonnes travaillant chaque jour contre la maladie : qu'u-
I’'homme et la femme car les traitements sont étudi¢ des ne formation a la sexualité soit mise en place dem€coles.
masses corporelles masculines. C'est pourquoglesfes ne sup- « Il existe déja de beaux textes écrits par le gouvernement
portent pas de la méme facgon la trithérapiéndique Héléne.  concernant cette mesure, mais on aimerait que cela ne reste pas
Les associations et chercheurs s’efforcent aujourd’hui de treaulement sur du papier et devienne du concret. Mais il y a
ver des moyens efficaces de préventiorie diaphragme, une encore un certain nombre de tabous a lever au niveau des
méthode contraceptive un peu abandonnée aujourd’hui, reetorats » se plaint Hélene.

3 questions a GILLES HITTINGER

raticien hospitalier au service d'infectiologie du Centre Hospitalier Intercommunal de Toulon. :
g
1

Quelles sont les spécificités des
femmes face a l’infection ?

Les femmes souffrent d’un taux de

Quels sont les outils spécifiques de
prévention au féminin ?

Il'y a pas mal de choses en études. Il y )
contamination plus élevé que les hom- par exemple les diaphragmes imprégnes

tuées kenyanes résistent au VIH depuig
plusieurs années. Un programme de |
recherche est en cours sur ces femmes.
our la plupart, elles sont génétiqueme:nt
elativement protégées de la contamina-

mes. Elles sont plus exposées au virus avec des medicaments rétroviraux. Desyq un récepteur de la cellule cible qui

de par leur anatomie. Des microdéchirumicrobicides sont également en étude. g4 attaquée par le VIH manque dans

res du vagin, des lésions au niveau du Mais il faut faire attention, car certains |ors génes. Il se trouve que le contact !
col, qui peuvent étre banales, sont sus- sont déja sur le marché mais sont destivgpgté avec le virus a mis en place une!
1

ceptibles de favoriser la contamination. nés a protéger d’autres MST. lls ont un gaction immunitaire locale. Des anti-

Il'y a aussi le fait que le sperme va res-effet délétere sur 'infection du VIH car corps sont sécrétés au niveau des sécré-
ter au niveau de la cavité vaginale un ils irritent les muqueuses et favorisent tjons vaginales qui protégent contre la i
1

sont pas forcément reconnues facilemergfudes sont tres prometteuses concernagnsidérablement avancer la recherchel

si elles se situent au fond du vagin et les microbicides.
toute irritation augmente les risques d’'é-
tre atteinte. Tout cela fait que, statisti-
guement, les risques sont plus élevés

Il existerait des femmes résistantes
au virus, au Kenya.Vous y croyez ?

Mais je ne crois pas trop au vaccin pou:r
linstant. Il est évident de continuer a !
travailler sur la prévention. Il faut déve-!

lopper les méthodes de réduction des |

chez la femme. Oui, ces choses sont vraies. Des prosti-risques.
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Nice :
‘ ‘ Karen T. Andersen,
Chanteuse d'opéra

Karen le leur annonga. Mais c'est a fordeur plus grand concert se déroulera aux
de travail et de persévérance que ceftedins Tivoli a Copenhague. Prés de
chanteuse lyrique réussira a attirer un tré800 spectateurs se presseront pour assis-
large public Aprés quatre ans passés a éier a la représentation de « Orphée aux
dier la musique au conservatoire supérieinfers », parrainée par son Altesse
d'Aarhus, Karen rencontre « un petit ange Royale le Prince Henrik du Danemark.

« Il'y a toujours un moment dans la vie oAujourd'hui, Karen donne des cours par-
l'on est prét pour un changement, ou il ficuliers de chant, de respiration et de
a un peu de magie qui se passe. Pour moig¢ditation et se produit en concert des
ce fut ce jour ou j'ai rencontré une damqu'elle en a l'occasion, que ce soit en

ameéricaine France, aux

ne voix majestueuse capable déans une lave- « Le chant permet de se remettre  Etats-Unis ou

l |remp|ir a elle seule une église dee, compléte- en contact avec son corps » au Danemark.
plusieurs centaines de*nt'est le ment par Elle est égale-

don extraordinaire de Karen Tandasard »Grace a cet ange gardien, Karement en train de créer son entreprise pour
Andersen. Cet été, cette belle danoise décide a partir aux Etats-Unis, & 28nener le chant sur le lieu de travail. Car,
chantait sur I'eau, a Menton, envo(tant lesis. Elle obtiendra & New York somlit-elle, « c'est le meilleur moyen d'amé-
spectateurs du 58estival de Musique de« Master in Voice and Performance », elleorer les relations interprofessionnelles.
la cité du citron. Combien de kilometresleviendra professeur de chant @es cours aident les gens a ouvrir leur
parcourus depuis sa ville natale, Aarhd'&cadémie Idyllwild Arts en Californie,et perception de recevoir et de donner »
au Danemark, jusqu'a la Cbte d'Azur odonnera quelques concerts. Mais surtodtyis aux amateurs : Karen se déplace
elle vit a Nice... Karen ne se doutait pas,é&lle rencontrera son futur mari et pére déimporte ou dans le monde... avec son
11 ans, lorsqu'elle démarra le chant dasen petit Luca, Denis Segond, un chefavier !

une chorale d'église, qu'elle ferait un jout'orchestre azuréen. Les deux amoureuxvw.operacomique.dk

de sa passion son métier. Sa famille ont la bougeotte et partent créer I'Opéf 73 64 04 10

croyait encore moins lorsqu'a 19 an§omique Francais du Danemark. Un daca@greencafe.com

La Seyne-sur-mer :
Cristina de Robertis,

La méthode et le social

oublier ses origines latines. Pardere destiné aux étudiants tout simple-

que, si elle vit aujourd'hui a Lament parce que< cela manquait »*
Seyne sur mer, Cristina de Robertis estijourd’hui, l'ouvrage est une nouvelle
née a Buenos Aires, il y a presque 65 affmis réédité. Traduit en trois langues, il est
C'est d'ailleurs tout prés de I'Argentine, elevenu un manuel indispensable au cur
Uruguay, gu'elle valide son dipldme unsus des assistantes socialelse succes de
versitaire de service social avant d'obtemton livre a dépassé mon projet initial ».

Cristina, sans « h », pour ne paeur de sa carriere, elle décide d'écrire ul

une bourse d'e- Modeste et
tl{_detehde venir « | e succes de mon livre a dépassé dytpam Itq U_te,, i
s'installer a L cette retraitée 4
Paris pour ter- mon projet initial » au tempéra-
miner sa forma- ment de feu ne § - .'i:

tion. Le CV de Cristina est tout simples'accorde aucun répit. Entre les céalins de
ment impressionnant. Des 1981, elle dison petit-fils et les randonnées en coupfamilles, les jeunes et les enfants en diffi-
ge I'Ecole de Travail Social de la Croiglle a trouvé le temps de démultiplier sesilté.« La, je suis bénévole, c'est pour le
Rouge francaise de Toulon et prend la té&tetivités pourtant déja nombreuseplaisir », rit-elle. En fait, Cristina fait par-
de [l'Institut de Formation en TravaiMembre de I'Association Nationale dete de ceux qui ne cesseront jamais
Social de Toulon-Hyeéres lorsque, eAssistantes Sociales, elle fait désormai®ffrir, avec le sourire et sans attendre de
1999, I'Ecole fusionne avec un centre gartie du Conseil d'Administration et duetour.

formation aux métiers éducatifs. Et si I'oBomité de rédaction de la revue. Elle pré«Méthodologie de l'intervention en tra-
en croit ses anciennes éléves, elle n'yside également 'APEA, une associatioail social », par Cristina de Robertis,
laissé que des traces positives. En plela prévention spécialisée pour lesux éditions Bayard
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INTERVIEW

Lisnard

l'occasion du Cannes

Shopping Festival,

David Lisnard,
président du Palais des Festivals
fait le point sur cette prestigieuse
manifestation et nous dévoile. ..
quelques secrets !

Que représente le Cannes
Shopping Festival dans le calen-
drier des grands événements du
Palais des Festivals ?

Cette manifestation a un triple objectif : le
premier est d'animer la ville a une période qui
était encore creuse a Cannes, entre la fin de
l'année et le Midem, fin janvier. Nous avons
donc créé cette manifestation pour animer les
rues commercantes, c'est-a-dire pour soutenir
le commerce. D'autre part, il était important
d'entretenir I'image de marque de Cannes.
Obijectif atteint avec cette opération marketing
qui visait a créer un salon du shopping de
qualité et & attirer du monde a Cannes. De
nombreuses personnes sont attendues pour ce
grand événement : tout d'abord les Cannois
mais également les Ni¢ois, Monégasques et
toutes les personnes de la région. C6té touris-
me, les Anglais et les Scandinaves devraient
étre au rendez-vous. Enfin, il s'agissait de
générer des nuitées dans les hotels et palaces
de Cannes sur cette période. C'est chose faite
grace a des offres tarifaires trés attractives de
ces établissements haut de gamme.

Quelle clientéle sera au
rendez-vous ?

La clientéle sera essentiellement féminine. Ce
sont les femmes qui fondent ce type d'opéra-
tion. Mais pas seulement. |l y aura également
des jeunes couples sans enfant et des seniors.
Dans ce genre de manifestation, ce sont sur-
tout les critéres hédonistes et consuméristes
qui prévalent. Il faut aimer la vie et vouloir

en profiter pour venir au Cannes Shopping
Festival !




David Lisnard en présence de Bernard Brochand Député-Maire de Cannes

Le Cannes Shopping en
quelques chiffres ?

i sont absents. C'est d'une tristesse !
9 000 personnes ont passé la porte du

salon I'an dernier. Pour cette 5eme éditiopes couturiers préférés ?
complétement autofinancée par le Palais

des Festivals, on espére bien sir passer f&y, déontologie, je ne me prononcerai

barre des 10 000 visiteurs. Une trentainepasl Mais oui, j'ai mes préférés ! Certain
de personnes des equipes du Palais sonjyyands créateurs arrivent encore a faire

aujourd’hui & pied d'ceuvre. Enfin, toutes e ve de beaucoup de créativité. Et c'est

De ce c6té-la, je suis un peu vieux jeu.
Je ne suis pas un consommateur de pro-
duits cosmétiques. En revanche, ce que

) ) . Jefais pour rester en forme, c'est du sport.
La tenue d'Eve. Oui, c'est bien ma répon-

se (rires) ! Mais j'ai aussi beaucoup de

les grandes marques de prét-a-porter et ¢ que japprécie particuliérement !
coiffure, avec leur staff, représentent
environ 200 personnes. Votre tenue pre’fe're’e ?
Votre sentiment sur les
nouvelles collections de
cette année

J'ai un emploi du temps trés chargé et
n‘ai malheureusement pas eu le temp
regarder les nouvelles tendances de I
née. Mais j'aurai beaucoup de plaisir a
assister a ces beaux défilés dés I'ouve
ture du festival. Vous savez, j'ai grandi
dans le commerce...

Justement, aimez-vous faire
du shopping ?

J'aime particulierement deux sortes de
shopping : le marché alimentaire du

dimanche a Cannes. J'adore ¢a. Mais
j'aime aussi beaucoup aller me prome
rue d'Antibes ou a La Bocca. C'est tell¢
ment beau ! C'est aussi une facon de
changer de rythme. Le commerce, c'eq
la vie, les vitrines, I'animation, la lumie
re, la sécurité, la création d'une justice
Je suis pour que l'on soutienne le com
merce et plus particulierement le petit

©Palais des F_gftivals
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commerce. Il n'y a pas de ville sans eux. plaisir & enfiler un jean et un pull noir
Dans certains pays de I'Est, les magasingol en V. Je suis toute la journée en

costume alors dés que je peux, je me
mets a l'aise. Mais il est aussi trés
agréable de porter un beau costume.

Les cosmétiques pour

shommes, les avez-vous

adoptés ?

Les grands projets 2008
du Palais des Festivals ?

L'année 2007 a été une année record en
terme de fréquentation touristique, de
chiffre d'affaires et de résultat financier.
En 2008, aprés la conférence VMware
sur les nouvelles technologies, il y aura
un nouveau rendez-vous : le Sony World
Photography Award, qui abritera la
rencontre des 400 meilleurs photogra-
phes mondiaux. Cette manifestation aura
pour vocation de faire de Cannes le
carrefour mondial de la création d'image,
en cohérence avec le theme de cette
année. La photo est en effet le theme
choisi par la ville de Cannes pour l'année
2008. Ce rendez-vous s'inscrit aussi dans
l'image de marque qu'une ville événemen-
tielle comme Cannes donne aujourd'hui.
Sans compter ensuite les nombreux salons
d'affaires, pour accueillir de bons clients
dans une ville prospére !



CANNES SH__PPING FESTIVAL...

(annes Shopping
festival

Le monde merveilleux
des grandes marques

Au peminin...
Lea tendances printemps été 2008 chez...

Satin de princesse on

froufprows trés chics : décourre:
e exchsivite ies Tendancss du
Cannes Shopping Festival.

Peur un hlver socooning ou

un €té radieux, plonger parmi
lea modéles des plus grands now
du prét-a-porter.

Ay pminin eemme au masculin

.. Chacok
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Ct pour 'homme

Les tendances printempa été 2o08 chez...

©Emmanuelle Kahn

... cmmanuelle

Kahn

©Ermenegildo Zegna
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CANNES 5H;PP' NG FEST'VAL... PAR DELPHINE OLIVA

Cannes Shopping Festival !
Toute la mode a portée de main

u 3 au 13 janvier, la ville b Les soirées de gala
A IS | 2oy insi I N -
l\"xl [ \l .,,{_"_] gzdéi?t?onne?rar?égfsle gﬂepréiAu Baoli, au Grand Hotel, au Palm Beach : tousit@ss les plus
- L§ - 2 A : connus de la couture et de la beauté, dEmmaniéighn a
-porter féminin vous convient, pour - : ; :
hopard en passant par Olivia Ervi, sans oublier Valentino ou

' QT I A la cinquiéme année consécutive, a . A
F E -.,_rTl \.v" A L grand rendez-vous cannois de | hacok, dont vous pouvez admirer quelques modéles dos

F mode haut de gamme. C'est dans pages, se donnent rendez-vous lors de soirées de gala prestigiet
monde merveilleux des grandeseS dans les plus hauts lieux de Cannes. Subliéfiédscet tables

- > o |
marues que vous enrerez en poudSSUONOTIOUES, femez s yeu wous yétes !
sant la porte de ce prestigieux templ J ' ' PpINg :

de la mode. Au programme, défilé ;
toutes les deux heures dans le Gra dConcours Jeunes Créateurs 2008

Auditorium du Palais des FestivalsPour les 23 jeunes créateurs sélectionnés, ita'agtte année, du

ou les plus grands couturiers rivalise4 au 6 janvier, de se confronter aux professionnels de la mode
ront de glamour. Sans oublier la granautour de trois themes : « un monde psychédélique », « bal mas-
de premiere de cette 5éme édition qué a Venise » et « égérie d'un soir ». Le lauréat des défilés et ate
place au prét-a-porter masculin. Cdiers se verra offrir un stage dans la maison de Haute Couture
4.13 JAM. 2008 fashion rendez-vous typiquementChanel.

azuréen abritera aussi d'autres événentrée : 10 euros. Une partie des profits de cedrament sera
ments tout aussi prestigieux, comme le Cannes Fashion Weekersée a une association humanitaire.

End ou les soirées de gala dans les lieux les laischés de

Cannes. \oici tous les rendez vous a ne rater aoums prétexte | D Cannes Fashion Festival :

Votre magazine Fem'infos, le féminin de la Cote d'Azur, ggf tendance eumpe’enne

partenaire de I'événement.

Ce deuxieme événement mode mettra a I'honneur, du 9 au 12 jan
vier, 12 marques, a la créativité reconnue internationalement, qui

D Cannes Fashion Week - End : présenteront leur collection printemps/été 2008ssfmume de
N in | « défilés spectacle ». Féte de I'mage de mode eﬂadﬁlse en
Faites votre shopplng : scene, ces shows seront retransmis sur écrandgéexteérieur du
C'est le temple de la mode par excePalais des Festivals. Les shows se cl6tureronteant, avec un

lence accessible a tous ! diner de gala, le 12 janvier, au restaurant trés « trendy » le Badli
Du 4 au 6 janvier, vous pourreza Cannes. Les prix de la personnalité mode, dédauVerte et de
assister aux défilés des créateura révélation de I'année, ainsi que le prix spédiajjury seront
internationaux, tels que Kenzo,attribués lors de cette soirée. Les bénéfices seevrrsés a une
Ferragamo, Jiki et Sherrer pour mesassociation caritative.

dames et Smalto, Zegna etnformation sur le site

Emmanuelle Kahn pour ces meswww.cannesshoppingfestival.com
sieurs. L'occasion de faire des

achats a des tarifs privilégiés) 2&éme concours d'art floral
Egalement au programme,international

magquillage, coiffure, soin, beauté

et champagne ! Organisé par l|'école florale cannoise,

concours aura lieu au salon d¢
Ambassadeurs du Palais des Festivd

Horaires d'ouverture : Le theme ? « Fashion Fleurs » ou les fle

le vendredi 4 janvier de 15h a 21h, ;| ceur de la mode !

le samedi 5 janvier de 13h a 21h 5, 11 44 13 janvier. Expositions de 10h
et le dimanche 6 janvier de 11h 3 18h. Entrée libre.

a 19h. Entrée : 8 euros. Informations au 04 93 68 34 62 ou sur

Information sur le site le site www.ecolefloraledecannes.com
www.cannesfashion.com
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Modele maquillée par Lorenzo Cosi

pour L'Oréal.
Agence de mannequins Enjoys Models[9 Boulevard
Le Cannes Shopping Festival verra défiler cette anméles René Cassin, 06000 Nice.
plus beaux mannequins déagence Enjoy Modelsqui a Tel : 04 93 16 89 42 ou sur le site www.enjoys-models.ngt
obtenu I'exclusivité de I'événement. Ecole de Coifure Balzaca Nice : 28 Boulevard Carabacel
L'école de coiffure Balzaca quant a elle I'exclusivité pour 06000 Nice. Rens. 04 93 62 16 04 ou sur le site
le Cannes Fashion Week-end. www.ecole-balzac.fr. A Cannes : 53, Bd Carnot.
Tel : 04 93 68 21 06
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Enfants : le sexe du petit garcon

Santé : la ménopause

Psycho-société : Cerise et le bricolage
L'ceil du psy : les familles atypiques
Droit : le divorce

Une femme / un métier : garde du corps
Le saviez-vous

Protection des animaux : I'hippophagie
Adoptez-les

Découverte : Les bonnes adresses

de Draguignan




ENFANTS °

¥ ¢ Le sexe

(=

L'emmener chez un médecin
exemple. Pourtant, lorsque le

Car, non seulement il n'y a pas de

n'en tient pas compte assez tot.

Les testicules non
descendus

Le phimosis et
le paraphimosis

Les testicules d'un petit garcon se forA la naissance, le gland et le prépuce

ment pendant la grossesse et se placensant souvent collés. Cette adhérence %fu

coté de ses reins. C'est juste avant I'actormale et disparait petit a petit, la pea

PAR NOEMIE PENNACINO

du

petit garcon :
Attention, fragile !

e devoir des parents est de prendre soin de leur enfant.

lorsqu'il est souffrant, par
mal vient du pénis, certaines

meéres (et plus souvent encore, certains péres) hésitent a deman-
der conseil, se sentant fautifs ou incapables. C'est une erreur.

mal a vouloir bien faire, mais,

en plus, il existe des pathologies qui peuvent s'aggraver si on

Question d'hygiéne

oi on augmenterait le risque d'inf
ions. D'autres, au contraire, demand

couchement quils descendent dans lese détachant progressivement lors degux parents de rétracter un tout petit peu
bourses. La température, plus faible queains. En revanche, si elle persiste juste prépuce lors du bain (pour que la pgau
celle du corps, est plus adaptée a lewju'a I'age de trois-quatre ans, alors queoit plus souple) mais sans forcer afin|de
fonctionnement. Mais il arrive parfois I'enfant est en train d'acquérir les regl ¢

concerné, les 20% restants naissent sassnt décollés par un chirurgien sous an
aucun testicule descendu. Cette anomalitaésie générale. Autres problemes : lg
n'est pas grave en elle-méme puisqu'ellgénes dans la rétractation du prépuce.|lfale. Pour toute aide, n'hésitez pag a
peut facilement étre traitée mais ce n'esaut savoir qu'il ne peut pas étre complgdemander conseil a votre medecin.
pas pour autant qu'il faut la prendre a laement rétracté avant un certain &
Iégére. Un testicule non descendu ne pelfentre deux et quatre ans). Il peut, pa
pas se développer normalement, ni proexemple, étre trop serré ; on parle alo
duire de spermatozoides, ce qui risque dége phimosis. Mais il existe des cas ou |
provoquer la stérilité du garcon concernéprépuce décalotté reste coincé en arrié
ou étre a l'origine d'un cancer a I'agalu gland qui se retrouve étranglé, ce q
adulte. Ainsi, si le probleme persistepeut provoquer un cedéme douloureu
aprés la naissance, il est important d€'est le paraphimosis. A I'dge adulte, cg
consulter un médecin. Dans la majoritgathologies peuvent géner lors des ére
des cas, une intervention chirurgicale esions, des actes sexuels ou, pour le ph
nécessaire. Elle se pratique le plus sounosis, provoquer des infections locales
vent vers I'age de deux ou trois ans.  C'est pourquoi la consultation d'un médeon nombre de médecins qui vantent
ve Cin |9rsque_ I'enfant atteint I'age (;je la Pro-effets bénéﬁques en termes de pré
Fem InfOS + preté est vivement recommandée. En Cafion des infections voire de certain
Il ne faut pas confondre le testicule nonde phimosis persistant, une interventionmaladies sexuellement transmissibl
descendu avec le testicule rétractilechirurgicale est nécessaire pour Oter leMais d'autres s'y opposent, insistant
Dans ce cas, le testicule est bien desceprépuce. On appelle cette opération Ida perte de sensation du pénis et, dd
du dans la bourse mais en cas de froid ogirconcision. Suivant le cas, le chirurgier
de stress, il est possible qu'il se rétractedtera le prépuce dans son intégralité g
Il suffit alors d'un bain chaud pour apai- se contentera d'en élargir I'extrémité.
ser le bébé et faire redescendre le testicu-
le dans sa bourse. *repli de peau qui recouvre le gland.

La circoncision : une
opération qui fait débat

i%/aste sujet de polémique, la circoncisipn
dépasse aujourd’hui le domaine de| la
religion et les médecins se questionnent
Jur l'intérét médical de cette interv
Cfion. La pratique, systématiquem
lféalisée dans certaines religions et ger-
tains pays anglo-saxons, est défendu

émis de conclusion en faveur ou en défa-
veur de la circoncision. Sauf en cas|de
pathologie invalidante, la pratique reste
un choix personnel.
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La ménopause

Quand les hormones
nous jouent des tours

La vie d'une femme est ponctuée par différentes
étapes. L'arrivée des régles marque le passage de
l'enfant a la femme. Notre corps change, évolue au fil
des ans. Le cycle menstruel se reproduit jusqu'au jour
ou les ovaires cessent de fonctionner. Cette rupture
est la ménopause. Ce phénomeéne est associé au
vieillissement. Psychologiquement, ce cap est souvent
pénible a franchir.

tées, les régles témoignent depériménopause. L'age moyen d'entrégénants et les plus mal véouimdique la

différentes étapes auxquelles undans la périménopause est de 47 ans. Uggnécologue. Ce phénomene entraine
jeune fille, puis une femme, doit faireanxiété accrue, des troubles du cycldes insomnies dues aux sueurs nocturnes.
face. « Méno » est le terme grec poumenstruel, une prise de poids ou l'irritabiUne forte sensation de fatigue est egale-
« regles » et pause signifie l'arrét. Ldité en sont quelques expressions. Césent ressentie a cette période.aclibi-
ménopause correspond a l'arrét du cycghénoménes annoncent l'approche de ¢® est a plat au moment de la ménopau-

Attendues parfois, souvent redoumarquant est précedé d'une étape : leurs font parties des symptomes les plus

menstruel. Dans la grande majorité desiénopause. se. Les ovaires ne sécrétent plus d'hor-
cas, c'est vers la cmquantalne que les pre- mones, cela entraine une sécheresse
miers signes commencent a se manifeDes SIgneS genants vaginale et provoque alors des douleurs
ter. Cette période est souvent mal vécue lors des rapports sexueds La modifica-

parce qu'elle est ressentie comme urle tout premier symptéme est l'interruption du comportement alimentaire est un
preuve apparente de vieillissemention des menstruations. Ensuite arrive lesutre signe de la ménopaused.es fem-
Selon Francoise*, gynécologue, c'esfjouleurs aux os et aux articulations, lemies prennent souvent du poids a la cin-
« la peur de vieillir au sens large quitroubles de I'humeur ou encore une sequantaine. Et l'arrivée de la ménopause
effraie les femmes Mais ce changementsation de tristesse.kes bouffées de cha-peut aggraver ce fait.

R 3 questions a Francoise®, gynécologue ------.
- ) d Comment mieux vivre la
D Comment expliquez-vous les nement familial ou professionnel est sta z ?
effets psychologiques si important ble, il n'y aura pas de conséquences. S| menopause -
au moment de la ménopause ? existe un conflit avec un membre de .Ia

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i famille ou un collégue de travail, il peut | Pour rééquilibrer et atténuer les

¢ Tout d'abord, il faut comprendre lese révéler a cette période. Dans le cas Symptomes, il existe différents traite
i contexte dans lequel apparait la méne@ontraire, le conjoint peut étre un confi-| ments. lls consistent a prendre régu
} pause. C'est en général vers la cinquantaient. En ce qui concerne la santé psychg- rement des hormones naturelles,

i ne qu'une femme est ménopausée. Un aggjique de la patlente certaines peuvént copies des hormongg d'cestrogenes et
E ou les enfants sont grands et les parerége suivies. Mais si la femme est blen de progestgrones initialement sécrétées
i ageés. Ce fait amplifie les symptdmesintégrée, si le contexte psycho-social qzs | par les ovaires. Toutes les femmes
' Dans notre culture occidentale, la femmpon, elle n'en ressentira pas le besoin.! peuvent-elles suivrent ce traitement|?
1 d'ége mdr n'est pas valorisée, bien au o« Les patientes ayant eu un cancer ¢u
i contraire. Or en Asie ou en Afrique c'esk Il arrive que la ménopause inter- sein ne peuvent suivre ce traitement
:
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linverse. Le statut social est différent. Owienne tét. Comment cela se substitutif». Mais attention, ce soin
s'est dailleurs rendu compte que la-bgsasse-t-il ? nécessite un veéritable suivi médical.
les femmes manifestent beaucoup moins Le praticien va effectuer un bilan pre
de symptémes. Notons que c'est un cas assez rare. Oestalable pour connaitre la situation ho

un phénoméne qui est lié a un problemex monale de la patiente et vérifier I'ab
D Comment la famille ou I'entourage  de fonctionnement des ovaires. Cela aifrii sence de contre-indication. En ce qu
vit-il cette période de bouleverse- ve qu'une femme soit ménopausée erltre concerne les résultats, ils sont varia
ments ? 35 et 40 ans. Une prise en charge psychc -bles. «Si une femme évolue dans ur

logique est souvent recommandée dan> contexte social ou personnel difficile
Une fois de plus cela dépend du miliege cas. - le traitement ne va pas agir & 100%
dans lequel la femme évolue. S'il n'y @nous n'avons pas donné le nom pour d:e< Autrement, les symptdmes disparais
pas de problemes latents. Que I'environaisons déontologiques i | sent progressivement.




PSYCHO-S Z CIETE

Un week-end en fanfare
Ou les joies du bricolage dominical

Des heures passées a
écouter son patron se
plaindre ou coincée dans
les embouteillages, voila
le lot quotidien de Cerise.
Alors elle ne réve que

d'une chose : hiberner le
temps d'un week-end.
Mais c'est sans compter
avec les amoureux des
activités manuelles.

lache sa cible des yeux. L'aiguille de I'norlogarme rosiers et les cactug Ah ma petite fille, tu vas bien Dwui elle
lentement. 5, 4, 3, 2, 1 cay'est! Il est 19tcdihble de  va bien, mais qu'est-il arrivé a son pére, jadisapable
bonheur, Cerise s'offre un week-end prolonge. Merci les RT fyassembler un meuble en kik ¥ s'est mis au bricolage. Son
U_r; dzeepnosé %L::t;—.?gtbf?.a-rgg.s‘sgs'eg !opr\tttjéep:joegﬁgmﬁt : ngIagr;[f dﬁére lui a transmis le virus du travail manuel Elle semble
Szm film prt\élféré.ICerisle seldirige F():i'un pas Ié@e:%a voi':Iure. ravie. Apres qvoir englquti une part suppléme.nt-qire de tart‘e aux
pommes maison, Cerise embrasse sa cuisiniere de, wer
saluer monsieur bricolage et repart en direction de son apparte-
Contaminé par le virus du coup de ment. Le bruit de la scie Iui a donné mal au créinga gaieté
marteau s'est envolée. Mais elle sait qu'affalée sur son canapé, aprés un
massage de son bien-aimé, sa joie sera de retour. En deux
« Maman, papa, c'est moi! Bas de réponse TRRRRR .» temps, trois mouvements la voila en tenue de combat : panta-
Mais qu'est ce que c'est ? Ce son assourdissant vient du gaéa-de survétement, gros pull et chaussettes en mohair. Il ne
ge. Un homme étrange équipé d'un masque en plestime reste plus qu'a choisir un bon film. Le téléphameng.« Chérie
scie sauteuse dans une main et une planche endans Je suis sur la route. Jarrive. Fais de la place, jai une surprise
l'autre se retourne et la salue, le sourire aux levres. Ce bonhom- . . . .
pour toi » 15 minutes plus tard, la porte s‘ouvre sur un immen-

me, c'est son pére ! Lui qui n'a jamais plantélon.d_ui qui ; M iai acheté " isine | Ne ti
se coupe les doigts en assemblant une maquettateigub 1l ~ S€ carton« Ma puce, yai achete une nouvelle cuisine - iNe tin-

bricole !« J'ai décidé de construire une étagére pour ta merdluiéte pas, elle se monte en quelques hgures. En plus j'ai tout
Elle m'en demande une depuis des années pourleatimi de e week-end pour le faire Super ! Le planning de Cerise sem-
poules en porcelaine. Cette fois, ¢a sera fait ! » ble compromis. Heureusement, elle arrive & gagnenament

Encore sous le choc, Cerise lui demande ou sa seécache. de répit. Il ne commencera son chantier que demain.

Cela fait 5 minutes que son regard est fixe. Cariagas « Dans le jardin » Elle la trouve a quatre pattes entre les
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Réveil musical

« TOC, TZING TZONG.xC'est un réveil trés sonore qui arrache
Cerise des bras de Morphée. Apparemment la tréve est termin
La cuisine est déja en chantier. Pas de probleme Cerise déc
de profiter des quelques rayons de soleil qw pomtent sur sa t
rasse. Elle va pouvoir terminer la lecture de sae | qui stagne
au chapitre 2 depuis plus d'un mois. Les doigtsielés enfin en
éventail, la vue sur la Méditerranée. Les pagexikanent, et
au moment ou I'héroine décide d'avouer son amouveau
blond, Cerise sursaute. Son livre lui tombe sur desoux.
« Mais qu'est ce que c'est ENCORE “Elle se penche et scru-
te I'horizon a la recherche du malotru qui a osélanger a un
moment crucial. Une main s'agite au loin. C'estlédr le
concierge« Ca va bien Madame Cerise ? J'espére que je n
vous ai pas fait peur.»l a choisi ce samedi matin pour tondre
les 25m2 de gazon qui entourent le batiment B. €&rtrop!
Elle se prépare et s'enfuit chez sa cousine. MeniijLau col de
Vence, dans une résidence paisible. Cerise espére pouvoir s'y

reposer, enfin au calme. Une fois installée devant un bon café,

elle raconte ses aventures du week-end. Mais 'alleéte net.

Qu'est ce que c'est que ce bruit de martea2st le voisin. Il

a toujours quelque chose a réparer, une parcelle de terrain a

tondre ou un clou a enfoncer le samedi ou le dimanche. C'est un

bonheur ! Son passe-temps favori, c'est le briaolad e mot

est lancé : BRICOLAGE. Le monde entier semble ntayee ce

mot a la bouche. ©DR

\

© D

Revirement de situation

Aprés avoir passé en revue les potins du momenSeCaecide
de rentrer chez elle pour voir 'avancée des travaux. Et ce qu'el-
le redoutait est arrivé. Son apprenti bricoleur a&sgtis sur le
canapé, la télécommande dans les mairBavais raison. On
devrait se reposer ce week-end_a cuisine est un vrai caphar-
natm. Impossible de faire deux pas sans trébucher sur un mar-
teau ou sur une vis. Cerise décide alors de préesiehoses en
main. En parcourant la notice, elle se rend corgptece n'est
pas sorcier. Et quand son chéri s'écrid_aisse, tu ne vas pas
arriver. Je le ferai demain.»Elle se dit en son for intérieur :
« Je vais montrer a ce « macho » de quoi je suis capaliie»
cloue, visse, martéle et ne voit pas le temps passer. Et bientt
cuisine prend forme. Cerise contemple son chefwtestiere
d'elle. Son homme se rend a I'évidence. Sa petitene est une
vraie bricoleuse. Tout compte fait, ce n'est pas si mal le brica
ge...« Toc toc toc. £erise ouvre la porte. C'est la voisine q
demande l'air furieux« C'est pas bientot fini ce boucan ! »

Fem'Infos +

Si vous aussi étes dérangée par le bricolage ekdassvoisin, !
sachez que l'article R.48-2 du code de la santé publique S
tionne « toute personne qui, dans un lieu publicpmé aura,
été a Iorlglne (...) d'un bruit (...) portant atteinte a la tranqun
té du voisinage (...) par sa durée, sa répétitiosom intensité »-
Ce sont les arrétés municipaux et préfectoraux qui fixent ge
ralement les horaires pour pouvoir s'adonner acolage.!
Habituellement, ils recommandent de se livrer & ads/ités |
bruyantes aux horaires suivants : la semaine dé 8h®h, le:
samedi de 9h a 12h et de 15h & 19h et les dlmamhears-
fériés de 10h a 12h.Les peines encourues sont@eptiur Ies-
bruits de comportement et 1500 pour les bruast/ité ou'
de chantier (multiplié par 2 en cas de récidive). :

Plus d'infos auprés du Centre d'information et de documenlia-
tion sur le bruit. Tel : 01 47 64 64 64 - www.cidb.org. !
Vous pouvez également télécharger les textes législatifs sur

http://www.ecologie.gouv.fr/-Bruit-de-voisinage-.html '
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Famille recomposée,

monoparentalité, homoparentalité :
la stratégie inventive des enfants.

Eddy est un adolescent comme beaucoup d'autres : décontracté
dans sa tenue vestimentaire, relativement bon éléve (sauf lorsque
« la matiére le gave ») et accro au portable. Justement celui-ci
sonne alors qu'il commence a peine sa séance de psychanalyse.
Il s'en excuse en disant que « ¢a vient de sa famille ». Ecoutons
simplement cette phrase révélatrice de son statut : « mais non,
t'as rien compris ! Ce soir ton pére sort avec ma mére ! »

tion il y a encore quelques annéesieurs par rapport aux familles traditionsexuels sur ce souhait de donner la vie.

Sa manifestation témoigne pourtantelles. Quelle que soit la structure famite désir d'enfants des « homoparents »,
aujourd'hui d'une évolution fondamentaléale sélectionnée par ceux et celles qui kux-mémes en nombre croissant, se
des structures familiales. Familles recomeomposent, ils et elles cherchent a adomanifeste pourtant sans ambiguité : 50%
posées aprés une séparation ou un divéer le modéle traditionnel et sociologi-des personnes homosexuelles vivent en
ce, familles monoparentales a la suitguement dominant : un couple de parentsuple, 10 % ont des enfants et 40 a 50 %
d'un désir d'enfant non assumé par le pagui €lévent des enfants. En I'absence @gpriment le désir d'étre un jour parents.
tenaire, nouvelles parentalites esquisseeérences historiques, peut-étre aussi paux Etats-Unis, méme si on ne parle pas
autour de couples d’homosexuels ou degainte de marginalité sociale, « lancore de « gaybyboom », I'on compte-
lesbiennes. La question s'est donc rapidiamille homoparentale adopte commeajt 5 millions de meéres lesbiennes et
ment posée : quid des enfants dans céférence la plus proche, celle deg millions de péres gays.

Phrase impensable dans sa formulaent pas en nombre et en fréquence suggprofondie que chez les couples hétéro-

maelstrom relationnel ? familles recomposées ». Ces derniéreses premiéres études constatent égale-
souvent mues par des angoisses culpahkient un phénomeéne a priori réconfortant :
Le modéle dominant : lisantes vis-a-vis des enfants d'une prss enfants de ces familles recomposées,
un couple de parents qui miere union, se réfugient également danfonoparentales ou homosexuelles, font
élevent des enfants les comportements habituels des famillggreuve d'une surprenante inventivité pour
En dépit du caractére novateur de c&dassiques. établir leurs repéres et fabriquer du lien
situations dont il est difficile, par manque . . affectif : ils créent des noms, jouent sur
de recul, d'apprécier toutes les cons(ipe,\s'r d'enfant longuement les langues étrangéres ou inventent des
quences, des études sérieuses comm&RUF! expressions personnalisantes pour s'a-

cent a étre publiées. De nombreux spéciBéja latent dans toute vie a deux, le dégiresser par exemple aux parents de méme
listes s'accordent en général sur le faitenfant ne peut donc que s'en trouveexe. Des « oncles » et des « tantes »
gue « les enfants élevés dans un tednforcé : les couples recomposés scelpparaissent, parfois au grand dam des
contexte ne différent pas notablement désnt leur nouvelle union en procréant, les tenants officiels du titre ». Des diminu-
autres du point de vue de leur développeeuples homosexuels ou leshiens réplifs  affectueux, voire gentiment
ment psychique, de leur identité sexuelle guent la tendance. Avec, compte tenu daoqueurs viennent construire ce qui a
(« 2 papas, 2 mamans qu'en penser ? »&e qu'ils tiennent pour leur « spécificité »fait défaut : une histoire commune et
Les troubles psychologiques n'y surgisdne réflexion probablement encore plud'origine.

* Les Livres « psy » du mois.

H Bien au-dela de la seule question de I'a- M On sait I'importance cruciale du premier
doption, deux femmes - un médecin pédiatre entretien dans les mises en place des théra-
plutét proche de la conception traditionnelle pies, psychanalytiques ou autres. A destina-
de la famille et une ingénieure de recher-  tion des cliniciens, cet ouvrage apporte

ches en sciences sociales, présidente d'hon- néanmoins bon nombre d'éclairages théo-
neur de I'Association des parents gays et les-riques et pratiques susceptibles d'étre

biens - dialoguent en toute franchise surle utilisés par des familles en difficultés ou qui
phénomene de I'homoparentalité, avec au  s'interrogent sur les démarches susceptibles
cceur de leur échange, un questionnement  de les aider a dépasser leurs souffrance
richement argumenté sur la place de I'en- familiales.

fant. Jean-Paul Matot, Christine Frisch-Desmarez,
Edwige Antier, Martine Gross, « 2 papas, 2 « Les premiers entretiens thérapeutiques ave

Dabat sur “hemoparentsine

mamans, qu'en penser ? », Editions Calman- I'enfant et sa famille », Editions Dunod, 2007
Lévy-Robert Laffont, 2007, 330 p., 18 euros. 288 p., 26 euros.
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DRS'T PAR MAITRE BEATRICE GAGNE

Avocate au barreau de Nice.

Comment fixer
la prestation compensatoire
en cas de divorce

Selon l'article 270 du code Civil : " le divorce infie au devoir D le patrimoine estimé ou prévisible des époux algréartage

de secours entre époux ". Toutefois et selon cette méme disles- biens acquis durant le mariage

sition légale : " I'un des époux peut étre tenwetser a l'autre b leur situation respective en matiére de pensioneiaite

une prestation destinée a compenser, autant qu'il est possiblea leorme de la prestation compensatoire :

disparité dans les conditions de vie que la ruptrenariage Elle prend en principe la forme d'un versement epital.
crée ". Si le divorce est prononcé par consentemeriel, il A titre exceptionnel, le juge peut, par décision spécialement
appartient aux eépoux de decider du montant deritéede motivée, lorsque I'age ou I'état de santé de Isopee qui doit
prestation compensatoire, celui-ci devant étre Hogue par le \erser I'aide financiere ne Iui permet pas de suibvé ses

Juge. . . i . . besoins, fixer la prestation compensatoire sousdote rente
Dans le cadre du divorce contentieux, I'époux guit\obtenir viagere

une prestation compensatoire doit en faire la dema juge. La prestation compensatoire, fixée sous forme déergeut
Selon l'article 271 du Code Civil, la prestatiormgensatoire étre révisée, suspendue ou supprimée en cas dgechant

est fixée selon les besoins de I'époux a qui sil@ersée et les . . 2
important dans les ressources ou les besoinsme du I'autre

ressources de lautre, en tenant compte de latisituau des parties. La révision ne peut toutefois avoir pour effet de
moment du divorce et de I'évolution de celle-cislan avenir P : P P

prévisible faire monter la rente a un montant supérieur a celui fixé initia-
A cet effet, le juge prend en considération notamment : lement par Ie'J'uge. . _ .

b la durée du mariage Ala mort de I'époux débiteur, le paiement de la prestation com-
D I'age et I'état de santé des époux pensatoire, quelle que soit sa forme, est prélevé sur la succes-
D leurs qualifications et leurs situations profesaiifes sion. Ce sera alors au tour des heéritiers de supporter le paie-

D les conséquences des choix professionnels faitéypades ment, dans la limite de I'ensemble des biens Isérité

époux pendant la vie commune, par exemple pound&tibn A savoir : En cas de divorce pour faute, I'é€poux aux torts exclu-
des enfants ou pour favoriser la carriere de sanjood au sifs a également droit & une prestation compemsateipuis le
détriment de la sienne ler janvier 2005.

BUSINESS ©

Caisse d’Epargne Cote d’Azur :

CHRONIQUE D’UNE CONSEILLERE EN GESTION PATRIMONIALE

Chapitre cinq :
I'aventure de la transmission d'entreprise CAISSE D EPARGNE

Ce dernier chapitre vient clore la saga de note¢ dlentreprise. D Aprés la cession, le CGP concrétise, avec le chef d'entrefrise,

La transmission, constitue une opération délicate. les investissements qui lui permettront d'asslagesaite.

Sera-t-elle faite a un tiers ou a un héritier ? Mais avant méme que le patrimoine professionnelawenne

Les professionnels de la transmission d'entrepriaescats, Patrimoine prive, ce dernier existe et doit étre :
notaires, experts comptables, banquiers d'affaire...) le dise
"La réussite de la transmission dépend essentiefierde la
qualité de sa préparation".

Il est indispensable d'anticiper la cession troteng ans avant. Optimisé : Par les solutions de financement de I'immobilier

La transmission passe alors par trois grandes $tape d'entreprise, de la résidence principale, d'ingsstnent
D La préparation juridique et fiscale, comptableafiniére et dimmobiliers locatifs défiscalisant ...

sociale.

D Le passage a l'acte : les actes de cession.

D Les actions post-transmission : investissementipattiaux.

Eséveloppé ¢ Par la mise en place de contrats spécifiqies
d'épargne, de retraite...

Le conseil en gestion de patrimoine joue donc U t@ut au
long du parcours professionnel du chef d'entrepliise I'aider
a faire du patrimoine privé un moteur au servicd'agtivité

Les conseillers en gestion de patrimoine se posiéiat tout au Professionnelle tout en assurant sa déconneximagde coup|
long de ces phases comme des généralistes du piagim dur: Il va ensuite assurer une transformatlorn optlmqle (;Iu pptri-
D Lors de la préparation, le CGP aide le chef d'entreprise a déifine professionnel constitué en un complémentadiinpoine
nir les objectifs et a les hiérarchiser. prive.

D Aprés concertation avec les conseils, les stratégies sont défiest présent bien en amont et ira bien au delalade
nies, les décisions sont entérinées et les aaiegEe transmission.
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UNE FEMME, un métier = PAR CAROLINE STEFANI

€ETdJAdu corps

Qualités requises :

Pour commencer, il faut étre disponible a 100%. On peut vous
appeler un samedi soir pour partir des le lendemaiandres.

Si vous réfléchissez trop longtemps, un autre peendtre
place. Il est important d'avoir du caractére, mais également d'é-
tre diplomate, patient et respectueux quoi qu'il arrive. Les per-
sonnes que l'on protege sont issues de milieus.didies ont
I'habitude que leurs désirs soient réalisés autdaig I'ceil.

Le garde du corps doit étre débrouillard et ne jardae non !

Les clients sont tous différents. Il faut se réadapter sans cesse.
Comme je le dis souvent : rien n'est jamais acgQisand une
mission se déroule a I'étranger, il faut repérer les lieux rapide-
ment et parer a toute éventualité. Savoir antiagpgiarder son

FiChe d’identit s . sang froid est primordial. Etre sportif et avoireumygiéne de
vie impeccable, ¢a c'est logique. Faire la fétes ties week-
Nom : Nathalie H.* ends n'est pas compatible avec notre profession! Pour finir,

parler plusieurs langues est devenu une qualigngste.

Age : 41 ans

Profession :Agent de protection rapprochée
Situation familiale : vit maritalement, sans enfants  Les plus :
Domicile : Fréjus (83)

. \ ] C'est un enrichissement personnel. Jaime le e@tgonnel. Au fil
* Le nom est resté secret d la demande de Nathalie.

des années, je me suis faconné un important clageesses. On
. .. rencontre des personnalités différentes. Ce nastup métier
Définition : comme les autres. Il se fait avec le cceur. On le vit.

L'agent de protection rapprochée assure la séalgitbautes
personnalités pendant leurs déplacements professionnels ou bres moins :
vés. Il doit étre discret et respecter des pro@&syrécises.

requétes des clients. oo |
que je n'ai pas d'enfants.

Formation et parcours :

Au départ, je ne me prédestinais pas a ce métier. J'étais tra(!'ngs débouché
trice-interpréte. Mais devenir garde du corps était de mes Ces derniéres années, il y a une forte sollicitatie personnel
réves. Quand je me suis sentie assez mature, giisi¢ancée féminin. Mais la demande est plus forte que l'offre. Alors des
dans l'aventure. J'ai intégré un centre de format femmes se disent garde du corps sans l'étre résiler@'est
Luxembourg. J'ai ensuite envoyé plusieurs CV. J'ai tout de suiimmage, cela dévalorise les femmes qui le sont et qui prou-
recu une réponse positive d'une agence de protection rappemit depuis des années qu'elles sont aussi conggigue les
chée sur la Cote. Aujourd'hui, je travaille en « free lance » pdwsmmes. Il faut savoir qu'il n'existe qu'envirofeBimes garde
plusieurs sociétés. du corps professionnelles en France. .

g ik

Vis ma vie de garde du corps...

On est garde du corps 24/24h. Nos réflexes somst g2sse en Formations :

éveil. On s'implique totalement pour qu'il n'arrive rien & la p@r- oEAPS : centre de formation aux métiers de la sécurité.
sonne que l'on protége. Chaque journée est un nouveau challensroupe Cédric Laurie

ge. J'aime les défis. C'est ce qui me plait dans ce métier. La fou-7 rye des Piboules

tine n'existe pas. Il arrive que les missions dumosieurs 13770 Venelles

semaines et on travaille parfois plus de 17 heures par jour| Onpays g'Aix en Provence

ne connait pas les semaines de 35 heures. Jeaien plus
possible. Je pratique différents sports de combat, je cours bpauTg| : 04 42 54 88 01
coup et je nage tres souvent. C'est un metieptermant. Je sais|  groupe@ofaps.com
que je peux étre appelée n'importe quand. Mes valises sont|tou-

jours prétes !
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LE SAVIEZ-VZUS ?

S

PAR CAROLINE STEFANI

De I'empire romain a aujourd'hui,
Comment notre calendrier a-t-il évolué ?

Evaluer le temps qui passe a toujours été u
obsession pour I'Homme. Chefs romain
pape ou encore empereur francais, ils o
domestiqué le temps a leur maniere. Voya
au fil de ces transformations.

Le premier ancétre du calendrier remonte
la préhistoire. Au temps des mammouth
I'Homme mesurait déja le temps. Il se sq
vait d'un bout d'os sur lequel des entaillg
réguliéres étaient faites. Certains archéo
gues pensent que la lune était leur point
repére. Des siécles plus tard, la méthodg

mier calendrier romain est lunaire. Le mq
calendrier vient du latin « calendae ». Lg
« calendes » désignaient le premier jour

mois chez les Romains. Mais trés vite, des anomaliparaissent.
Ce découpage du temps n'est pas fixe et les poufifieen avaient
la charge le modifiaient selon leurs intéréts politiques ou fin
ciers. Une fois devenu empereur, Jules César veut mettre de

re dans tout cela. Conseillé par I'astronome grec Sosigeéne, il

de d'une nouvelle forme en rapport avec la coussoteil. Celle-

ci prend le nom de son créateur. Le calendrier Julien est né.
mort de César, le septiéeme mois de I'année est nommé « Julius
son honneur.

La naissance du Christ comme point de départ

C'est le moine Denys le Petit au Vle siecle qui calcule en premigjes gravures rupestres

la date de naissance de Jésus-Christ. Mais le ns@@tedt trompé
de quelques années. L'enfant divin serait né diiérémtre -4 et
-7 avant notre ere. Ce n'est que vers I'an 1000'4aso Domini,
l'année de naissance de Jésus, commence a éiséeutibmme
point de repére chronologique.

changé mais le repere est identique. Le pfe

Quelle est I'origine du ski ?

Le sport pratiqué chaque
ngf;iver par des milliers de
S, rancais ne date pas d'hier !
htLe ski a fait son apparition
gél y a déja plusieurs millé-
naires. Les spécimens les
%IUS anciens ont été retro-
vés a Hoting en Suede et =
S'datent d'environ 4500 ans.
;Pour se déplacer sur la
o heige, 'lHomme a commen-
¥ € par inventer les raquet-
s mais il manquait de
L vitesse. Puis un jour, il eut

|

© DR

tune idée de génie : mettre _

sdeux bouts de bois sous se&lus tard, le ski a eu son

| pieds avant de s'élancer sutheure de gloire dans l'ar-
le manteau neigeux. mée russe avant de devenir
Grande réussite ! Notons ~ Un loisir puis un sport.

argue le nom de ce moyen deCette transformation a
'airdnsport signifie « mor-  débuté au XIXe siecle en

Héoeau de bois » en Norvege et en Scandinavie.
_Norvégien. Deux théories
AdRistent quant & son lieu  €ten
®igine. Certains parlent ticulier dans les Alpes.
de la Scandinavie, d'autres Grande nouveauté : la
de I'Altai, une région mon- Nneige n'est plus indispensa-
tagneuse d'Asie centrale. ble pour une glissade a
skis ! Dans la région
représentant des personna-d’Hanoi, c'est sur du gazon
ges a ski ont été retrouvéesque les Vietnamiens
au Nord Ouest de la Russiedescendent tout schuss.
et au nord de la Norvége.

Les siecles passent et une erreur apparait auxdesixiommes.
Le jour complémentaire, ajouté par Sosigéne tosigjleatre ans,
entraine une erreur de 7 jours au bout de 900_ansape Grégoire
XIll ordonne que I'on passe directement du 4 o&d%82 au 15
octobre pour compenser le décalage accumulé dadibnnées. Il

propose également un nouveau systéeme de calcul des année

sextiles. Ce nouveau découpage créé prend le ngraghiu On est
passé au calendrier Grégorien.

Le temps s'écoule et des modifications s'opéremtREvolution

sition a la religion omniprésente, un calendrigputdlicain est
adopté. La Convention nationale l'instaure le 24entbre 1793.
Dans ce nouveau découpage du temps, cing joursléoraptaires
sont consacrés a la célébration des fétes répindEaMais ce
calendrier ne restera pas longtemps en fonctior® lseptembre
1805, Napoléon décide que le calendrier grégorea e2mis en
place a partir du ler janvier 1806. Aujourd'hui, c'est toujours
calendrier qui régit notre vie quotidienne.
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L'origine des expressions

« Avoir un cceur d'artichaut »

« Tu as vraiment un cceur d'artichaut Siwous étes comparé
a ce légume vert, c'est que vous tombez facileameatireuse.
francaise fait rage et un vent de liberté souffle sur le pays. En oppais pourquoi une telle comparaison ? L'explicasierirouve

dans le cceur méme du végétal. C'est a partir du fond de I'a
chaut que se détachent les nombreuses feuilles qui le com
sent. Il y en a une pour tout le monde. Commeistexin peu
d'amour pour tous les hommes de votre vie. Ceftession
qui date de la fin du XIXe siécle vient d'un prdesqui dit :

ce coeur dartichaut, une feuille pour tout le monde

=i

Le phénomeéne s'est ensuite
étendu en Europe et en par-

D
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PR ETECTION Des animaux PAR BRIGITTE BARDOT

POUR QUE CESSE ENFIN LE COMMERCE
DE LA VIANDE CHEVALINE

Ce sont des chiffres que nous ne connaissons pas. Chaque année en France,
20 000 chevaux sont tués, dépecés et placés sur les étals des 1035 boucheries
chevalines ainsi que dans les rayons boucherie de la grande distribution.

C'est 30 000 tonnes de viande de cheval qui y est encore consommée

toujours, qui a toujours été au servi- ble chez I'animal infesté car aucun symp-approuvent dans ce combat et je les en

|_e cheval, ce noble compagnon deirréversibles. Cette maladie est indécela-Rochefort, Jacques Weber... Tous nous

ce de I'homme, est considéré partdme clinique n'est visible. remercie du fond du cceur.
beaucoup comme un animal familier, auPour sensibiliser les Francais au sort deMathilde Seigner, a qui nous nous étions
méme titre que le chat et le chien. Pourbeaucoup de ces animaux, ma Fondatiomléja associés avec la sortie du film

« Danse avec lui », en véritable

autant, il n'existe pas de conj

merce de viande canine et félin I_e cheuali vous |'aimz cm']nmt ? amoureuse des chevaux, a

dans notre pays, et j'espere q
cela n'arrivera jamais...

Les beaux chevaux de trait et |g
pauvres trotteurs payent malhe
reusement le plus lourd tribut
cette consommation assassin
En effet, 88% des chevau
lourds, toutes races confondue
sont destinés a la boucherie et
poulain sur quatre naissant €

immédiatement répondu a ma
demande d'étre la marraine de
cette campagnes Passionnée

d'équitation, folle des chevaux
depuis ma plus tendre enfance,
grande admiratrice de Brigitte

Bardot, je me devais de parti-
ciper a cette campagne anti-
hippophagie. Il me semble
impensable de manger du che-

France est issu d'un cheval lou O pBl'dﬂl'll val, cet animal si noble, si
et partira « au couteau » ava B affectueux et qui a été si long-
d'avoir atteint ses 18 mois. f 'f+ : “’" “* | temps au service de 'hnomme »
Une autre source d'approvisior eﬂ. WieZ CeJTTe bC"HCL€IiE ‘-_’;@. ", & | Tous les internautes pourront
nement de ce commerce abje 3 ar_wiﬁ' | trouver des informations sans

www.jenemangepasdechaval.com

est celle des chevaux dits « d

concession sur I'hippophagie

réforme ». Ce sont principalement desa lancé une vaste campagne d'affichaget signer notre pétition qui aujourd'hui
chevaux de courses et surtout des trotavec des visuels chocs. lls ont été faitstotalise déja plusieurs dizaines de milliers
teurs, blessés ou ne réalisant pas les tem@s/ec une méme logique : une accrochale signatures sur le site

pour avoir la « chance » d'aller courir sur« Le cheval, vous l'aimez comment ? ».www.jenemangepasdecheval.com.

de grands hippodromes, qui prendront lePrévue sur les flans de bus, le mobilier
chemin de la mort. Lorsqu'il arrive chez urbain et en affichage, cette campagne @

un entraineur et que ce dernier décide qu@our but de dévoiler au grand jour le tri- =—=" '

le cheval n'est pas assez performant, l'aniste sort réservé a de trés nombreux che
mal prend alors la filiere de « recyclage ».vaux et poulains, car la destination finale
Si certains de ces trotteurs sont rachetéde ces animaux est bien trop souvent
par des centres équestres ou bien des paméconnue du grand public.

ticuliers, bon nombre d'entre eux, moinsLe combat de ma Fondation, soutenu par

chanceux, feront partie des sordides charbeaucoup d'amis des bétes, remport
gements hebdomadaires qui quittent leaussi le soutien de nombreuses personna-
centre d'entrainement pour I'abattoir. lités qui ont déja signé la pétition : Jean
Les intervenants de la filiere chevaline Paul Belmondo, Stéphane Bern, Adeling
vantent les bénéfices santé de cette vianBlondieau, Allain Bougrain-Dubourg,
de mais un danger réel subsiste pourtant Philippe Bouvard, Laurent Cabrol,
la trichinellose. C'est une maladie qui sePhilippe Candeloro, Emmanuel Chain,
transmet a I'homme par la consommationAnnie Cordy, Alain Delon, Michel
de viande trop peu cuite et il n'y a pas deDrucker, Mireille Dumas, Didier Gustin,
traitement curatif. Les complications peu- Robert Hossein, Bernard Montiel, Yves
vent étre graves et laisser des séquelleReinier, Michael Schumacher, Jean

BRIGITTE BARDOT

Le cheval, vous I'aimez comment ?

Fondation Brigitte Bardot, 28 rue Vineuse - 75116 - Paris.Tel : 01.45.05.14.60.
Fax:01 45 05 14 80 - 3615 FBB www.fondationbrigittebardot.fr
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ADOPTEZ-MOIl!

Contactez :

Refuge la CONCA chemin Puei de la Madone
06690 TOURRETTE - LEVENS - 04.93.91.01.13 - www.se@ce.com

MEPHISTO STAN CHARLY BUCK

Male, Dogue argentin, 3 ans ; tres Male, croisé Labrador, 10 mois ; Male, croisé pointer, 10 ans ; gentil,
gentil, adore jouer, mais pas avec beaucoup d'énergie, demande de obéissant, aime les caresses et adore
les chats. préférence un maitre sportif. la promenade.

Male, Labrador noir, 2 ans;
trés grand.

NALA OPHELIE FLY WIZARD

Femelle, croisée Rotweiller, 3 ans ; Femelle, croisée berger Labrador,Male, 3 ans ; chien trés calme, aim@etite chatte adorable mais traumati-

gentille chienne, supporte 8 ans ; adorable, aime que I'on les célins et les gateaux. Treés bien sée par son abandon ; a besoin d'un
la compagnie de chats. s'occupe d'elle. pour personnes avec enfant. adoptant trés doux, plein d'amour.
TIM NOMADE

[T —

Chat male environ 3 ans ;
treés calin, timide, d'une
grande douceur, cohabite
sans probleme avec les
autres chats.

Trés grand et begu
chat, d'un caractérLe
agréable, enviro
7 ans.

- 45 -



DECZUVERTE

Dragui

Prénom : Cyrille

Nom : Borréani

Age : 37 ans

Profession : Mére au foyer

et a choisi d'y fonder sa famille.

D Pour une sortie en famille » Un moment de détente

A la librairie Papiers Collés on trouve bien mérité

toutes sortes de livres (BD, romans, guthezS Instituf les massages sont exce
des de voyage...) et pour tous les publi¢gnnels ! Sinon, plus physique mais to
L'endroit comprend aussi une galerie @ussi relaxant, j'aime aller nager a la pi
l'on peut apprécier des vernissages dee Jean Boiteux Et s'il y avait une
temps en temps. J'aime aussi emmehenne adresse a retenir ce seragt
mes enfants althéatre Et pour finir sur Comptoir des Sen€ette boutique renfer-

une note gourmande, le restaurdrg me des produits géniaux. Bijoux, cosme

Taverna est idéal pour les virées etiques, produits relaxants, huiles de m

famille. Pizza, pates...tout y est bon.
mam a la maison.

» Un cadeau sympa pour Noél

A La Bastide on peut dénicher de vraid Les enfants a I'honneur

trésors en matiére de vaisselle. Des pied&mmene les miens d&arc Haussman

classiques comme des plus design. SiBapace vert, jeux... Les chiens y so

veut plutét des objets de décoration, iitterdits... Tout est réuni pour qu'ils pas

faut se rendre auxents du Sudune bou- sent un bon moment. Ills peuvent méme

tiqgue trés nature ou on aimerait todidire du vélo sans danger. Sinon, la lud

emporter. Pour des bijoux originaux, rerthequelLei Jougadoules accueille pour

sage...bref, de quoi se concocter unhar.

PAR NOEMIE PENNACINO

gnan,

les bonnes adresses de...

Signe particulier : Dracénoise d'adoption, elle y vit depuis |5 ans

Devise : Ce qui mérite d'étre fait mérite d'étre bien fait.

Y a Bastide boulevard Georges Clémenced
PLa Boite a Créped] place René Cassin

dez-vous chezFacettes et Cabochonsdes animations autour du jeu. Et le cinémé&@ Brasserie des Aliées, allee Azémar

Leur gamme s'étend du bracelet fantaigieopose parfois des Ciné-golters po
a la bague en argent. 3,50 euros.

D Avis aux gourmands » Pour un diner en amoureux
Il est bon de se rendre lba Boite a Sans hésitation, IBoming un resto trés
Crépes L'endroit est convivial et on yintime. La décoration est artistique et on
propose des galettes et des crépes origimange aussi bien de la cuisine traditio
les pour tous les golts et tous les budgetslle que des plats mexicains. L'été, d
peut profiter de la cour intérieure. S'il es
» Un peu de culture question de sortir le grand jeu, il faut s
Allez visiter la Tour de I'Horloge Le rendre d.a Louche de Louis XI\Cuisine
monument est trés beau et la vue impremgstronomique, bons vins, salle impre
ble. Il faut également se rendrela sionnante...Les prix sont plus élevé
Pierre de la FéeC'est un dolmen en pleimais cela en vaut le coup.
ne nature mais ses dimensions imposantes
et la Iégende qui I'accompagne font tob-La féte entre amis
Direction le Mékong un restaurant chi-
nois délicieusement abordable. Ensui
on finit la soirée aWiproko, un lounge
bar ouvert jusqu'a 3h du matin. Rien @
mieux pour une soirée conviviale et an
mée. Le théme des animations chan
régulierement.

te

LICinéma Eldorado? place René Cassin
Le Comptoir des Sen&8 rue République
Le Domino,28 avenue Lazare Carnot
Facettes et Cabochong,rue République
VL e Kiproko,ccal Arcadia Trans-en-Provend
'La Louche de Louis XIV93 avenue
?Général de Gaulle
eLudothéque Lei Jougadoumpasse Capess
Le Mékong,13 place Paroisse
?'Papiers Collés21 boulevard Jean Jaures
"Parc Haussman,rue St Jaume
Piscine Jean Boiteux955 boulevard Léon
Blum
S Institut, résidence les Héllenes
Le St Barth,30 rue République
€La Taverna,18 place du marché
“Théatre en Dracénighoulevard Geo
g((allémenceau
Les Vents du Sud;entre hermes, 29 rue
Jean Cisson

rges
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LOISIRS

Richesse de la région : Santo Sospir

Tourisme : les bons plans au départ de Nice
Mots...aique

Sport au féminin

Lire, écouter, voir...

Culture : toutes les sorties du mois sur la Cote d'Azur
Artiste d'Azur : Danielle Goulet

Coup de cceur déco : le bureau

Horoscope

Recettes : Noisettes de porcelet braisées aux caro
Jeux : sudoku et mots fléchés

Carnet d'adresses




RICHESSE de la RégiCn

Santo Sospir

La villa tatouée par Jean Cocteau

. Il est de ces endroits
qui respirent tellement ['histoire
que l'on se sent envolité,
comme dans un état de grace,
a peine franchie la porte
d'entrée. « Santo Sospir » est un
de ces endroits. Nichée au bout
du Cap Ferrat, a deux pas du
phare, entre Beaulieu et
Villefranche-sur-mer, cette
modeste maison a accueilli le
célébre poéte Jean Cocteau
bendant pres de |2 ans.
Fem'Infos vous invite a visiter
en exclusivité cette villa
extraordinaire

uand Francine Weisweiller et son mari, Alec, acheteisage d’Apollon, représentant le mythe du sohail,dessus de
rent la villa en 1946, ils ne se doutaient paslguieu la cheminée de Francine. Matisse et Picasso, dissdanpoéte,
deviendrait monument historique quelques dizaingfviteront, en voyant cette ceuvre, & continuer avail et a
d'années plus tard. C'est qu'entre-temps, de nombreuses peindre les murs et portes de la maison. Bientdt, pas une cham-
sonnalités ont séjourné dans cette modeste maisdBatht- pre pas un couloir de Santo Sospir ne sera oliéJean
Jean-Cap-Ferrat : Alain Delon, Marlene Dietrich, Greta Gar®qcteau. 1l lui faudra prés de six mois, pour reciola villa de
Jean Marais, Romy Sc_hneider, Picasso,,CharIie Chaplinfgééques’ pour la « tatouer », comme il aimait le. dire
encore Jean-Edern Hallier ont tous passeé quelogehiou "5+ 5 e fait sans aucune maquette préalablimdique

quelques jours en ses murs. Mais celui qui y laisea trace Carole Weiswelller, la fille de Francine, qui est aujourd’hui
indélébile fut sans conteste Jean Cocteau. Framemeontra ! » 4

celui-ci lors du tournage des « Enfants Terribles », une ada[ﬁtadqtue”e propriétaire des lieux et qui a consasrélivre a

tion du livre de I'artiste. Francine Weisweiller avait pour couszOCteéau et a la villa Santo Sospir*. Carole aegp@mple, vu sa
ne une certaine Nicole de Rothschild qui jouaitréde Chambre tatouée de Dionysos dormant, faisant face a

d’Elisabeth, I'héroine du livre« Cocteau fut frappé par Bacchantes jouant a la balle. Mais sa piece préféri en est
I'élégance et la grace de Francinégrit Carole Weisweiller une, est I'escalierc M. Cocteau a décoré son plafond d'un
dans son livre*Un coup de foudre d’amitié éclata entre eux ».ange tenant une fleur d’hibiscus, représentant le Génie du
C’est lors d’'un séjour en 1950 que I'artiste déddepeindre un Sommeil. C'est la seule fresque peinte de la maison ».
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PAR MELoDY Vissio

8

1,

Apollon et les pécheurs de Villefranche

Une demeure bientot classée
monument historique

Cocteau s’est inspiré des thémes de la mytholagie gécorer
les différentes pieces. Ainsi la chambre de la regrettée Francin ||
est consacrée a Diane chasseresse. On y voit Actéon changé
cerf par Diane et ses nymphes. Dans un vestibule, on peut ape ¢
cevoir Saint Soupir sur un centaure symbolisant celui de I'an-||
tique Antipolis. Dans le salon, une magnifique tapisserie réali-
sée par les artisans-tisseurs de I'atelier Bouret, a Aubussor
trone au fond de la piece. Elle représente le d@dendudith et
Holopherne et fut réalisée selon un carton de @octee poéte
qualifiera cette tapisserie éechef d’ceuvre de I'artisanat fran-
cais » Une fois les murs, portes et armoires peintsn Jea
Cocteau s’attaquera aux plafonds mais aussi &liexir de la L )
maison avec deux mosaiques noires et blanchessezpaét La tapisserie de Judith et

o

lIi

Holof.;herne

des visages dans le patio d’entrée. Le Génie du Sommeil
Carole Weisweiller a écrit dans son livre :Jamais je ne pour- \ -2 o ‘f'
rai abandonner cette demeure car 'dme du poéte y est tatouée ;

a méme les murs. Il disait, quand il y travaillat'il devenait
lui-méme mur et que ces murs parlaient a sa pléedui devais

de les protéger, colte que codte, contre d’éventuels vandales ot
marchands du temple. C’est pour cette raison que la villa sera
inscrite en 1993 a l'inventaire des monuments ligtes. D’ici
guelques temps, Santo Sospir devrait étre cetsecfatlassée
officiellement et pourra étre visitée par le public 80 jours par an.
« Santo Sospir fera partie du chemin Cocteau dans les Alpes-
Maritimes avec la salle des mariages de Mentochkpelle de
Villefranche et 'amphithéatre de Cap d’Aiéxplique Carole
Weisweiller. Pour moi, il était important de faire partager ce
patrimoine qui appartient a 'humanité. »

Les visiteurs pourront enfin découvrir cette épgtatemeure
surplombant la Méditerranée et la baie de Villefranche, qui est,
comme le dit sa propriétaire, d'une construction assez simple
mais jouissant d’'une situation exceptionnele

* « Je I'appelais Monsieur Cocteau » de Carole Weisweiller aux éditions du Rocher.

A voir :
« La villa Santo Sospir », de Jean Cocteau de 1952.
Documentaire de 36 min.
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T:j URISME PAR MELODY Vissio

Nos bons plans au départ de Nice...

Carnavals de réve en L'hiver sous le soleil de la
ITALIE 449 euros GUADELOUPE

781 euros
| pnurquoi ne pas carré- ment aux sportifs grace a

ent partir sous les plusieurs spots de plongée,
tropiques cet hiver ?  un vent et des vagues tres
Cela fait des années que vousppréciés des amateurs de
en révez ? Et bien c'est I'oc- planches & voile ou de surf.
casion de vous lancer grace Bes excursions (en supplé-
ce séjour de 9 jours et 7 nuitgnent) sont régulierement
pour un prix plutdt aborda-  grganisées par I'hétel.

ble. Vous serez logé a Saint | ‘occasion de découvrir les
Francois en Guadeloupe,

e O | i\l A beautés des Saintes et de
dir 4 ' 1" i 4 dans un hétel 3* SurplombanMarie-Galante ou d'aperce-
g % un golf et la mer. Cette mer

voir les milliers d'especes
\7égétales et animales qui
font la beauté de la faune et
la flore guadeloupéenne.

une di Venezia

turquoise que vous n‘aurez d

i vous n'avez pas le mafiltalie : Florence. Visites et C©€SS€ dadmg.ef durantscg
&es transports, voila urdétente dans une ambiance YOY29€ para |5|a(]:c1fue.| aint
éjour qui n'allégera pasnédiévale, balades sur le Ponte Fraf“?o'z ?St, en efiet la
trop votre porte-monnaie edecchio ou dans le Palazzo ﬁtat"?"n gnezlre,qu& monte. Prix : & partir de 781 euros TTC
vous en mettra plein la vueVecchio. Mais c'est le quatrie- 3e\1l Eesseasr:néoetg%‘uipucl)slf comprenant les vols aller-retour
Phocéens Voyages vous propoae jour que ce séjour prend g'ung marina, d'un casigno et Nice-Pointe-a-Pitre, I'héberge-

se une escapade de 5 jours esut son sens lorsque vous vous R ment et les petits-déieuners pour
Italie et pas n'importe quand..retrouverez sur la place Saint Egsngggéiué récr)itqelljsegz (lgug:bﬁgnuits en hgtel e ) P

a l'occasion d'un des carnava 3 i a oU ALY g .
Marc, a Venise, la ot des 0 ciciy particuliérement  Tour opérateuraww.expedia.fr

les plus réputés et hauts emilliers de personnes viennent ... . . e o] '
couleurs du monde : le camachaque anr?ée participer a I'un prisées des populations loca-Validité : jusqu'au 29 mai 2008

val de Venise ! Vous partirez deles plus grands et raffinés car- les. Le lieu convient egle- Référence 14013
Nice en autocar direction lahgvals du monde. -
Toscane pour une visite guidée

de Lucca, superbe ville de Igyix - de 449 4 462 euros compre-

Renaissance. Le 'endema'mantletransporten autocar
c'est Pise et sa tour pench§and Tourisme

que vous pourrez admirer A "
Attention au vertige. L‘aprés—re logement en hotels 3, 6 repas

midi, vous aurez droit a u a|n§|que|esexw|5|o 'S efvisies
au programme.

avant-goQt des festivités ave h ,
le carnaval de Viareggio. AulOUropérateurPhoceens
programme : défilés de chars foyages - 4, Place Massena -
déguisements, orchestres, faflICE - Tél: 04 931318 20
fares et autres groupes folklginfophoceens@phoceens-santa.com
riques. Plus tard, vous parcouivalidité : départ les 26 janvier et
rez une des plus belles villeg février.

D 10 millions de passagers pour I'aéroport de Nice D Tourisme viticole dans le Var

L'aéroport international de Nice vient de féter son 10 millioni
me passager ! Un beau succes pour le deuxiémecatmn
France aprés celui de Roissy-Charles-de-Gaullee Maste
cependant le ler aéroport francais pour les loviscagec 22 S . L
compagnies présentes sur le site. La structuratafois pas 9€ COMTens, premier village bio de France. La qtaialite de
s agriculteurs se sont convertis a l'agriculbhiodogique :

fini d'évoluer. Des travaux pour construire un nouveau park@%veurs de volailles. apiculteurs. producteursaichers. mais
de 2500 places pour loueurs de voitures vont biet@buter et » ap P ’

20 millions d'euros ont &té investis dans un nousatiment SYrtout viticulteurs. Vous pouvez acheter les produits diregte-
de 3000 rhavec salle de contrdle ultra moderne. La compagr%enst gg?,frs gr?ss %?Sg:jl:[i?]l;(;?n?;?;n(s:eéﬁ%#i:Iemgdeetosulf'gslgse de
Tunisair a par ailleurs annoncé le renforcement de la dess t%ens au 84 94 37 21 95

au départ de Nice avec 9 vols hebdomadaires vers Tunis, 3 & :
Monastir et 2 vers Djerba.

Fes amateurs de grands crus seront servis. Suiitde |s
www.provenceverte.frous trouverez des idées de circuits viti-
coles et notamment une « route des vins biologiguastour

- 50 -



MOTS... AIQUES TEXTES BRUNO USANNAZ-JORIS, ILLUSTRATIONS KATO, TEL.06.23.07.08.75
—_ EXTRAITS DE "MOTSAIQUES" EDITIONS DU TREMPLIN / buj48 @yahoo.fr

Avocalise :
travail du palais

Vagablond :
Sans Direction Fixe...
bon aryen!

L[ I

1=

"EARE

JYogateux :
vieil adepte du yoga
en mauvaise posture

© DR




SPCRT Au féminin

3 questions a ’athléte
CHRISTELLE DAUNEY

(Société Culturelle et Omnisports Ste Marguerite)
Championne de France de cross long,
vainqueur du |0km Prom'Classic 2007 a Nice

I. Pourquoi courez-vous ? monde, amateurs et pros, prend le départ en
Je cours depuis que je suis toute petite, depwiﬂeme temps. Et puis, pour ne rien gacher, c'e
que j'ai 11 ans pour étre précise. J'ai commendges agréable de courir en janvier, a cette périg
a l'école, le mercredi. L'un de nos professeurs de de I'année ou il fait encore bon dans la
avait créé un club d'athlétisme. Je I'ai donc intéégion !

gré et je ne me suis jamais arrétée. C'est grace a

mes performances que jai continué. C'est vrai3. Que comptez-vous apporter a

que ce sport est difficile. Mais lorsque tout va cette manifestation cette année ?
bien, il n'y a aucune raison d'arréter. On se faitJe vais d'abord reprendre la route pour essaye
plaisir et puis, avec les bons résultats, on fait de pulvériser mon record de I'année derniére a
aussi plaisir aux autres. C'est un sport indivi- était de 33 mn, 14 s et 25 cent. Et puis, en
duel qui permet de connaitre ses propres limiteiehors de la course en elle-méme, je serai la
et de se dépasser tout le temps. pour représenter mon équipementier Nike et
étre a I'écoute des personnes qui peuvent avo
des questions a me poser. Je reste ouverte au
dialogue et je peux parfois donner quelques
bons conseils...

—

ui

=

2. Que représente la Prom’'Classic
pour vous ?

C'est une grande course, bien organisée,
incontournable dans le calendrier des courses
sur route. C'est aussi une grande féte, ou tout le2 Prom'Classic 2008. Info : 04 93 26 19 88

Elodie Villard,

championne de France Natation junior
2¢m année, section natation de I'ASPTT

Ingrid Lopergolo,

championne départementale de cross

Elodie est tombée dans la piscine
trées tét. Et elle ne s'y est pa
noyée, bien au contraire.J'était
hyperactive alors mes parents
m'occupaient au maximum. J'a
commencé par simplemen
apprendre a nager, et puis jai
demandé a continuer dans ¢
compétition » De fil en aiguille,

la Nigoise de 19 ans a pris di
galon et remporté cette année sc
titre de championne N2 junior.
« Cela m'a fait super plaisir ! Je
ne m'y attendais pas du tout
Une belle performance pour ung
battante dont le parcours est po
le moins atypique. Sans passe
par l'incontournable filiere Sport
Etudes, Elodie n'en a pas moi

Cette jeune femme est un roc. A
36 ans, la championne des Alpes-
Maritimes de cross court
toujours. Alors qu'il y a tout juste
10 ans, elle avait failli tout aban-
donner « J'ai eu une double her-
nie discale lombaire. Tous les
médecins me disaient que pour
guérir, il fallait que j'arréte de
courir ». Tous, sauf un, qui lui
conseille de continuer le sport.

« Il m'a dit tout le contraire des
autres. Que si j'arrétais, j'allais
droit dans le mur. J'ai suivi ses
conseils et ca a marché ! »
Depuis, elle a passé son brevet
d'Etat en musculation et fithess et
repris petit a petit le chemin des

compétitions sur route et cross. Et
¢a va de mieux en mieux ! Sans compter qu'ellesgodgjets
plein la téte, et non des moindres ! Parmi les c&itipns qui
I'attendent cette année, il y a la muraille de Chine, les mara-
thons de Paris et de New York et les championnats de Franc
de semi marathon en 2008. L'athléte pense aussagr a
un autre sport. Vaste programme pour cette sportive dans
I'&me qui dit« avoir forgé toute sa vie autour de cette hygiéne
de vie ».

-52 -

remporté de belles victoires. Efiiiliin

tout en continuant ses études en

plus de ses entrainements quotidiens. Elle révkedis d'étre
['entraineur des futures championnes en hesl®.tout va bien,

ee devrais décrocher le dipldbme de sauveteur cette année. Jai
aussi de grosses compétitions qui m'attendent, eorten
champlonnats de France par exempl®sautres victoires : c'est
tout ce qu'on lui souhaite !

ASPTT Nice Omnisports, Maison des Associations, 51 rue
Gounod. Renseignements sur le site www.nice.asptt.com



SP@RT Allez lesﬁlles ! PAR DELPHINE OLIVA

UN SPORT
A REDECOUVRIR

LA PROM'CLASSIC

Sprinteuses, a vos baskets ! Ce sport a un double visa
La 9eme edition de la ge. Sport et art & la fois
Prom'Classic, qui se déroulera le particuliérement populaire
6 janvier, ne changera rien a sa  en Amérique du Nord et e

formule gagnante. Durant I'épreuve,  Asie, le patinage grave pe
qualificative pour les Championnats 3 peu ses lettres de noble

de France de 2008, IeS coureuses se en Europe, et en partic[ -
pourront se mesurer a leurs voisines|jer en France. Visionné
sur un parcours plat de 10 km, le long gayantage par les femme
de la Promenade des Anglais. Ellesyye par les hommes selo

pourront méme partir cinq petites yn sondage Ifop, il allie

Le Patinage

minutes avant ces messieurs. Alors préﬁgures artistiques et saut ]
tes ? Feu, partez ! aux noms parfois... ‘
périlleux ! Sans penser pet
Du 4 au 6 janvier, toutes les infos sur www.prom- [0fMmance, vous pouve: ‘
classic.com vous offrlr les joies de la
glisse a la patinoire de Iz &
Les Grands Garde, dans le Var. Pou
- - . . les pI_LIJs _sportlvesl g‘gntr( .
Les Cyrandsds rbdod. Sport vous, il existe un clu an:
PRV S-S, f Prlx du Sport le département des Alpes-
e o M Maritimes, le Nice Céte d'Azur Patinage. Cette anilé
Frovanee Alges Of e i A0 La 3™édition des Grands organise en mars 2008 le Grand Prix International des
. Prix du Sport aura lieu cette Aigles, une compétition de ballet sur glace, aaBales
dei s oo année a Marseile, le ler février. Sports Jean Bouin. Une derniére info pour révepeun:
o’ Cette soirée de gala, préparée avec la la championne francaise Surya Bonaly est née dans n

collaboration des comités régionaux région, et plus particulierement a Nice !
olympiques et sportifs de la région, mettra a ltgam le mouvement
sportif régional. Au programme : remise de prix athiétes, bénévoles, NCPA, Palais des sports Jean Bouin - 2 Rue Jean
dirigeants, éducateurs et arbitres licenciés dan¥al et les Alpes- Allegre 06000 NICE - Tel : 09 54 95 64 72 -
Maritimes dans plusieurs disciplines. Au fémings, prix de la meilleure ncap@nicepatinage.com
équipe, du meilleur espoir et du Conseil Régioraérainin » seront  Patinoire de La Garde, Avenue Abel Gance a
attribués. IA GARDE. Tel : 04 94 48 61 06
Plus de renseignements sur le site
cotedazur.franceolympique.com/accueil.php

BRAVO !

i D A Natacha Moreau de I'AMSL de Fréjus D Aux « pitchounettes » de I'ASPTT. i
: Le week-end du 3 et 4 novembre_ors du champion- ;
dernier, une délégation nat Régional de

d'athlétes de I'AMSLF était pré— gymnastique ryth-
sente lors du Cross Nice-Matin mége, les 17 et 18
de 10 km de Grasse. La meilleu-novembre 2007 a
re performance a été réalisée par 3 Garde, Vlada

Natacha Moreau qui remporte laRykova (National
course espoir femme. Bravo et B) a obtenu la

bon courage pour la suite ! médaille d'Or.
Emmanuelle Pons
Association Municipale des (Fédéral Junior/
Sports et Loisirs de Fréjus Senior) la 4eme
(AMSLF) Halle des Sports de  place et Sophie Ghintran (Critérium Junior /Seniarjéme
Sainte-Croix - 83600 Fréjus. place. Un grand bravo a toutes les trois !

ASPTT Nice Omnisports - www.hice.asptt.com

04 94 51 55 39 i
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Le Ministere de la Santé, de la Jeunesse et des Sports

Les femmes et le sport
au temps de la deuxiéme guerre mondiale.

Voici I'extrait du "Petit Journal de I'Epopée du sport féminin dans les Alpes Maritimes »,
d'aprés Landy Blanc, historienne de la Belle Epoque et Marie-Christine Lanfranchi,
conseillére chargée du sport féminin. Ce mois-ci, remontons au temps de la seconde
guerre mondiale

Malgré les transports difficiles, souventompétition : Jeanine Folchéris participe
a vélo, les contrbles fréquents et leau premier Championnat du Monde de
rationnements alimentaires, des comp&blley féminin a Moscou en 1960. Elle
titions ont lieu a Monaco, a Cannes et @st titrée sportive du XXe siecle en

Antibes. \Volley. En ski, les sociétaires azuréen-

nes, Arlette Grosso et Daniele Télinge
L'Aprés-guerre sont présentes aux Jeux Olympigues
et les années 50 d'hiver en 1960. Arlette Grosso rivalise al

cette époque avec les soeurs Goitschel
Le tissu social sportif, sinistré par laChamonix. En 1963, Monique Salfati,
guerre, se reconstruit progressivemerjeune tenniswoman cannoise de 18 ans
Bien qu'ayant enfin acquis le droit dgriomphe en simple a Wimbledon.
vote en 1945, les femmes ne sont toulritiées par Yvonne Curtet et Monique
jours pas invitées a participer a la proRicatto, les sections féminines des clubs
motion du sport. Les femmes ont l'obliathlétiques donneront a I'athlétisme
gation morale de privilégier leur vie deféminin  ses lettres de noblesse.
famille et de faire preuve de « féminité xClaudette Actis-Schwab crée I'Etoile de
y compris dans le sport. Les sportdlice, club féminin. Elle en fait le 15e
« autorisés », encouragés, sont la gymtub de France. Eliane Marie apporte sor
nastique et la nage. Les sports d'équipencours comme entraineuse d'athlétis
sont en perte de vitesse. Alors que lme. Jeanine Cussinet, professeurs
football féminin était joué avant-guerred'Education physique et entraineuse d
celui-ci disparait completement jusqu'&lockey sur gazon féminin, s'illustre
ces derniéres années. Les clubs d'athidans les compétitions internationales e
- tisme n'acceptent pas les femmes et pearticipe largement a I'organisation et au
d'entre-elles président aux destinées deacces de la premiére Coupe du Mond
endant la Seconde Guerrelubs ou des sociétés sportives. de Hockey Féminin a Mandelieu en
PMondiale, toutes les compétitionsCe n'est qu'en 1966 que les femmes oh®74.
internationales sont mises ere droit d'accéder a une activité profesSe n'est qu'en 1964 que le hand-bal
veilleuse. Les restrictions sont importansionnelle sans I'autorisation de leur marféminin s'installe sur la Céte d'Azur a I'i-
tes. Les jeunes filles membres de cludsInstruction ministérielle de 1967 don-nitiative de Claude Rinck, conseiller
sportifs peuvent toutefois avoir droit anera a I'Ecole un réle déterminant dans tachnique. Il se diffuse aupres des fémi
des rations alimentaires supplémentafiécouverte des activités physiques etines par le sport scolaire, 'ASSU
res. Le Fort-Carré d'Antibes accueille lesportives. Les filles vont pouvoir en pro{Association Sportive Scolaire et
jeunes monitrices de sport en formationfiter pleinement. Universitaire), puis I'UNSS (I'Union
" les Joinvillaises ". Madame JaulinLes professeures d'éducation physiquéationale du Sport Scolaire).
l'une de ces Joinvillaises témoigneLac sont souvent entraineuses en dehors du
France du nord occupée, nous avons d@mps scolaire et encouragent les filles a
partir pour Antibes pour nous former.rejoindre les clubs sportifs. Elles accéte mois prochain retrouvefépopée
Nous pratiquions tous les sports : I'escrident progressivement a la réussite dasportive dans les années 70 :

me, les danses folkloriques, I'athlétismelifférentes disciplines. « |'émancipation des femmes
La discipline était rigoureuse, mais filles ou l'appel du grand large »

et garcons se cotoyaient, chose excep-es années 60 : deuxiéme age

tionnelle pour I'époque. Les instituts delu sport féminin Consultede carnet de bord de
formation aux sports étaient auparavant I'exposition sur le site Internet du

séparés». Le sport féminin continue deAu plan local, dans la continuité des traMinistere :

se développer sur le plan local. Pierrditions azuréennes, c'est dans les sportsvw.mjspaca.jeunesse-sports.gouv.fr
Mouska crée le Racing Club de Cannegopmme le volley, le ski ou les activitégchapitre orientations prioritaires ;

et encadre la section féminine en 194®autiques que les femmes s'illustrent embrique femme et sport 06)

=T

1%
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On lit...

B « Comptes et mécomptes de
I'Etat. 1807-2007, le bicentenaire de
la Cour des Comptes »
Préface de Philippe Seguin aux édi-
tions Albin Michel

La Cour des
Comptes ? Encore COMPTES
une plangue pour MECOMPTES
fonctionnaires pen- L
sez-vous. Cet ouvra L'ETAT
ge vient tordre le
cou a ces idées
recues. Créée par i
Napoléon en 1807, .
cette institution fait
la chasse au gaspilla
ge de l'argent public

S L

On regarde...

[ | « La faille »
de Grégory Hoblit, avec Anthon:’y
Hopkins, gan Gosling et Davi
trathairn

Quand Ted
Crawford apprend
gue sa femme le
trompe, il décide de
la tuer en organisan
un crime parfait.
Mais quand la poli-
ce arrive sur les
lieux, l'inspecteur
Rob Nunally décou-
vre non seulement
que la jeune femme;;
n'est pas morte,
mais également qu'il avait une liaison
avec elle. Le cas est confié a un ambi-
tieux procureur adjoint. S'ensuit alors

F RN

GOSLING

LA FAILLLE

LE CHOIX DE LA REDACTION

On écoute...

B  « Haarp Tour-Live from
Wembley » ;
de Muse f
Parce qu'on n'a pas puI
se rendre sur place les
16 et 17 juin derniers
pour les écouter en live
Parce qu'on a égaleme
raté le concert qu'ils on |
donné a Monaco en
juillet. Parce que tous
Nnos amis nous en par-
lent et qu'on a aimé les quelques chan-
sons entendues en soirée. Parce que cela
fait un moment qu'on a envie de se
convertir au rock. Pour tout cela, on ne
ratera en aucun cas le nouvel album de

et dénonce les abus et escroqueries aussine serie de retournements et de surpri-ce groupe culte. Et on appréciera d'au-

bien de I'Etat que des collectivités locales:es. Cette affaire tourne alors au jeu, a |

L'ouvrage est plus qu'un simple rapport, cOnfrontation entre les deux hommes.

c'est un véritable éclairage sur le conten

ntre manipulation et faux semblants,
hacun tente de faire tomber l'autre.

et la portée des travaux de la Cour des Jusqu'a ce qu'on découvre la faille. ..

Comptes, écrit par une dizaine de hauts
fonctionnaires.

Sortie le 3 janvier

| « La femme qui danse »

de Marie-Claude Pietragalla et
Dominique Simmonet aux éditions

du Seuil

C'est Dominique =
Simmonet, la co- i
auteur du livre qui
explique le mieux
pourquoi la « Pietra »,
certainement la dan-
seuse étoile la plus
connue de France, a
voulu sortir cet
ouvrage : « Elle avait
envie de dire sa pas
sion, son monde, seq
espoirs, avec des

mots cette fois. Je voulais pour ma part
ouvrir la porte des coulisses, raconter la
vraie vie, le parcours, le quotidien de la

danseuse étoile ; révéler a travers elle le allégent le coté dramatique de I'histoire

Sortie DVD le 24 janvier

| « Fragile(s) »

de Martin Valente, avec Jean-Pierre
Darroussin, Francois Berléand et
Marie Gillain

-~
Parfois la solitude <=+ * =~

crée des liens et
les personnalités
se complétent. Et -
guand six person-
nes se rencontrer i

et se trouvent des ;
ressemblances ﬂ B )
lors d'une virée FRJ‘-G' LF!S'
au Portugal, cela ’

crée des aventu-
res aussi surpre-

tant plus le DVD bonus fourni avec
l'opus.
Sortie le ler février

B  « Dangereuse attraction »
de Marie Mai

Elle est belle, elle est
blonde, elle est jeune e
elle chante trés bien.
Tout droit venue de so
Canada natal, elle nous
apporte, avec ce deuxié
me album, un peu de
fraicheur et de gaieté.
Gagnante de la Star
Academy québécoise e
repérée par Luc
Plamondon, elle nous offre, comme
Jenifer ou Nolwenn, le droit de croire
encore un peu aux talents dits « préfa-
briqués ». Des paroles simples et un
dynamisme a toute épreuve, Marie Mai

nantes qu'émouvantes. Sara, Paul, Yvesfait partie de ceux qui n'ont pas peur d'a-

Nina, Vince, Héléne, six personnalités,
six histoires, six destins qui vont, en

mener un nouveau genre dans la variété
francophone. De quoi faire pétiller notre

I'espace d'un voyage, se lier, se défaire &iver.

se retrouver. Les instants de comédie

Sortie le 14 janvier

- ——
tr_avallltrop mé.connu de ces artistes, leur et le spectateur ne peut que se prendre au “\‘ _ (
sincérité, leur innocence aussi ». jeu - bien ficelé - des acteurs. N i #‘
Sortie le 17 janvier Sortie DVD le 2 janvier g ¥ -, ‘i’/_ﬁ!’
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L A ; [EI R 'ql 1l A = I | « Ratatouille » de Brad B"'d - .
- {

PO EIFY ST .
Lo
. o Cllsouokrione =
Z @riniLe@LTLRL I Adorable. C'est le mot qui nous vient _ '
. ! L | 5 u amy, it rat, les rats ne s s les bienvenus |
@ (PN Sl M I and on regarde Rémy, le petit rat, les rats ne sont pas les bienven
S [MaTTENUERE LR | ? : A oy ctoire A 1 |
@ [frRER EslsaucE lutter pour faire valoir ses godts. Sondans une cuisine ! Une histoire a la
2 [loolsace sl el . réve : devenir un grand chef francaisfois sensible et drole qui amusera
S [1eulrostcerlne | Etrien ne l'en empéchera. Ni l'oppo- toute la famille. I
c v racllelr=sLElE *  sition de sa famille, ni le fait d'étre -
-Fg’ I: rRE&N: *4|:- 1 ol | un rongeur. Car c'est bien connu :  Sortie DVD le ler février |
= ER 1 GEE CE|L|U|E . .
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= MENTON = CANNES

Un accueil en musique, unenovatrice avec la création
exposition d'arts plastiques« Libre » et la piece

un spectacle d'artistes pro- « Sarajevo's Diary ». Le
fessionnels cannois, une tout sous I'ceil attentif du
rencontre avec le public. chorégraphe Eric Oberdorff,
Que demander de plus au sans oublier une exposition
concept « Made in Cannes de Véronique et Hamid
pour faire le plein de cultu- Belatach.

re ? Une premiére a la hau-

teur de I'événement ? Le 18 janvier au Théatre
Le « Clap d'envoi » aura de la Licorne, 25 avenue
lieu le vendredi 18 janvier, Francis Tonner, 06150
avec, sur les planches du Cannes la Bocca.

théatre de la Licorne, une 5 et 2

Compagnie Humaine Rens. au 04 97 06 44 90

Une petite baisse de régime diurnes et nocturnes vous

Le moral dans les chaussetteseéinmeneront faire le tour des
Vous croulez sous les nouvel-lles du monde, avant de vous
les résolutions de lI'année ? promener dans les jardins de
Pas de panique, Menton a celumiére. Cette féte du citron
gu'il vous faut. Au menu de lapromet d'étre... « caliente » !
75eéme féte du citron, cocktail

vitaminé, festival de couleur Du 16 février au 5 mars. © Mairie de Cannes
et de bonne humeur. Rien de Renseignements et billetterie
tel contre les grises mines et au 04.92.41.76.95 ou sur

les patrons ronchons. Sans www.feteducitron.com N N I C E
compter que les corsos

Vous aimez les rats ? Non ? Avec Ratapignatas,
Raminagrobis et autres ramassis de Rats masquésaitez
les adorer ! Dés le 16 février, ils seront tous présents dans les

B MAN D E LI E U rues de Nice pour la 124éme édition du carnaval. Vous avez

compris : le théme, ce sont les rats. Un petit clin d'ceil a I'an-
LA.NAPOU LE née chinoise du rat. Mais comme c'est a Nice glaesee
passe, les rongeurs seront servis a la saucetrissar
pprétez-vous a tourbillonner dans une fantaisielenoe et
élirante... avec les corsi carnavalesques etiitlé@sainsi
gue les batailles de fleurs. A vos grains de folie !

« Et si on se donnait rendez-monde, que la cité s'appréte
vous le 15 février a mettre a I'honneur pour sa
Mandelieu, sur la place des traditionnelle féte du mimo-
grands hommes ? », aurait psa. Dans une ambiance fol-
fredonner notre Patrick Bruelklorique, assurée par les
national. Parce que c'est le habitants de la cité qui ont
theme, celui des grands de cmis tout leur cceur a I'ouvra-
ge, venez profiter des visites,
guidées, des stands colorés
du marché provencal et des
24 excursions « au pays du
février mimosa ». Vaste programme !
A noter : les jolies grappes
jaunes que vous trouverez s
place sont exclusivement cul
tivées dans les forceries loc
les.

Mandeliey an Napouls

Renseignements et réserva-
tions au 04 92 97 99 27
accueil@ot-mandelieu.fr
www.ot-mandelieu.fr

Du 16 février au 2 mars. Renseignements : 0892 407
ou sur le site www.nicecarnaval.com
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= NICE = MONACO

L'opéra en 4 actes « La Forza del Destino », créé a
Saint-Pétersbourg, a une place privilégiée dans le coeur de ses
auditeurs grace a la beauté entétante de ses egleidie souci
permanent de Verdi de susciter I'émotion. C'est dans I'élégante
salle des Princes que l'opéra sera joué par I'Giehe
Philharmonique de Monte-Carlo sous la directionali

Guingal, avec la participation du Cheeur de I'Omira
Monte-Carlo et du Chceur de I'Opéra Royal de Wallonie

menés par Stefano Visconti.

Les vendredi 25 et mardi 29 janvier & 20h et le dimhe
27 janvier a 15h, Salle des Princes, Grimaldi Forum
Renseignements sur le site www.opera.mc

Mickey, Minnie, les Indestructibles... Bienvenus da
le monde merveilleux de Disneyland et... du Nikaia
Sur une étonnante patinoire, venez tourner dans les
tasses a café avec Alice au Pays des Merveilles, pl
gez dans l'univers des Pirates des Caraibes, danse
avec Baloo et promenez vous dans le manoir hanté
Emotions garanties pour les grands et les petits !

Locations : Carrefour, Fnac et Palais Nikaia.
Rens. au 04 92 29 31 12.

Mardi 22 Janvier 2008 a 20h, Mercredi 23 Janvier i ;
2008 a 10h30, 14h00 et 17h30 . Y .. ©Grimaldi forum
Palais Nikaia, 163, Route de Grenoble a Nice. =
Tarifs de 23,60 a 44

m MENTON 3 questions a JORDI CASALS,

— Directeur de la Galerie Pictural de Monaco, a l'origne de l'exposition
mentonnaise « Dali Happening »

Vous étes un grand collectionneur des ceuvres de Dali d'ailleurs, c'est le grand « come back » de Dalsdan musée
Qu'est-ce que vous aimez le plus chez cet artisteragair ?  francais, apres avoir été longtemps boudé paelligentsia
francaise.

C'est la personnalité du personnage qui me fasbialé est

quelgu'un qui a pris le contre-pied vis-a-vis detten pleine Que peut-on admirer dans cette exposition ?
époque surréaliste. Il est notre pére a tous
artistiguement parlant. Tous les artistes
jouent aujourd'hui la carte de la provocat
et de la médiatisation. Dali I'a fait bien a
tout le monde.

On peut y admirer les « happenings » de Dali,
c'est-a-dire la part de divin d'une action quel
le qu'elle soit, cueillie sur le vif. L'exposition
est également un clin d'ceil & Joseph Foret,
dont le célebre Don Quichotte est une des
créations les plus rares et les plus onéreuses
du monde entier ! Enfin, on y découvre auss
un Dali écrivain, photographe, designer,
publiciste... Bref un Dali aux 1001 visages,
entre les années 30 et les années 80 !

Vous étes a l'origine du prét des pieces
I'exposition mentonnaise sur Dali.
Pourquoi une telle démarche ?

J'ai collectionné tout ce qui concerne la
de Dali en France. Un jour, je me suis di
pourquoi ne pas en faire profiter mes cor « Dali Happenings », galerie d'art contem-
toyens ? Il faut savoir que Dali a passé un porain du Palais de I'Europe a Menton.
tiers de sa vie dans notre pays, ou le mouvemeréaiste est Jusqu'au 28 janvier 2008. Entree libre tous les joude 10h
né. Et la France a été le terreau, le tremplin isr@dgalé de  a 12h et de 14h a 18h, sauf le mardi et les jougsds.
l'artiste. La derniere exposition qui lui a été sacrée, c'était Galerie Pictural de Monaco, Centre Commercial du

au musée Beaubourg a Paris, en 1979. On peut dire qu'aujolgtropole, 17 Avenue des Spelugues

d'hui, grace a la ville de Menton, dans laquelleggde Rens. au+377 93.50.09.36

©DR




B SAINT RAPHAEL

© Mairie de St Raphael

1lemes Fétes de la Lumiére, jusqu'au
6 janvier, dans le centre ville. Parades
de lumiére et théatre de rue attendent
les visiteurs de la cité varoise. Acces
libre.

Informations auprés de I'office de tou-
risme. Tel : 04 94 19 52 52 ou sur
www.saint-raphael.com/lumiere/2007

B VENCE

« La valse du hasard » de Victor Haim
avec la Compagnie Série lllimitée.
La piéce raconte comment une femme

se retrouve dans un endroit mystérieux,

face a un ange qui lui propose un jeu :
raconter sa vie le plus sincérement
possible. Théatre des cadrans solaires,
les 12 et 13 janvier. Samedi 20h30 et
dimanche 15h.

Réservations au 06 03 13 86 14
ou au 04 92 15 17 34 et sur
http://valseduhasard.blogspot.com

i SAINT TROPEZ

3éme Festival du Cinéma Junior de
Noél & Saint-Tropez. Au programme :
des courts-métrages et des films d'ani-
mation jeunesses classés Art et Essai
seront projetés gratuitement a 11h au
Cinéma La Renaissance, place des
Lices. Du 24 au 29 décembre.

Renseignements au 04 94 97 54 37

& TOULON

Les étoiles du Cirque de Pékin : « le
descendant du Dragon Yang ». Un

ensemble de numéros inédits et excep-

tionnels mélant cirque, acrobaties,
Kung Fu et performances des moines
Shaolin. Zénith Oméga, Boulevard du
Commandant Nicolas, le 8 février a
20h30. Tarifs de 40 a 28 .
Billetterie : Carrefour, Fnac.

Renseignements au 04 94 22 66 77
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I CANNES

Festival International des Jeux, du 13
au 17 février. Plusieurs compétitions de
jeux d'esprit seront organisées au cceur
du Palais des Festivals et des Congres.
Tous les acteurs du monde du jeu (édi-
teurs, auteurs, joueurs, illustrateurs,

.) sont conviés.

fabricants ..

fﬂ?ms.t?!,.‘.ﬂ al JEUX

PALAIS DES FESTIVALS E7 OES CONGRES - ENTREE LiBRE
&n _somaine de 13h 3 I0h . lo woskend do 10k 3 30h
com - Tei: 1 +33 (D2 32 53 33-83

B et (S R, SOTEY

Infos et résa. au 04 92 99 33 83 et sur
www.festivaldesjeux-cannes.com

& MENTON

Piece de théatre « Irrésistible » de
Fabrice Roger-Lacan, jeudi 28 février a
21h au Palais de I'Europe, théatre
Francis Palmero. Mise en scene
d'lsabelle Nanty, avec la belle Virginie
Ledoyen et Arié Elmaleh.
Tarifs : 34 , 23 , 15,50
(ou abonnement)

, 12,50

Résa. 04 92 41 76 95

® GRASSE

Les Bonimenteurs de Didier Landucci
et Jean-Marc Michelangeli avec la col-
laboration artistique de Carlo Boso.
Théatre d'improvisation comique qui
fait la part belle au rire et a la prise de
risques ! Les 25 et 26 janvier & 20h30
au Théatre de Grasse, 2 av. Maximin
Isnard.

Infos et billetterie au 04 93 40 53 03
ou www.lesbonimenteurs.com
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Par Marie-Catherine Blum

DANIELLE GOULET
L'art du portrait

C'est un peu comme voir l'invisible,l
percevoir I'éphémere. Danielle I
Goulet excelle dans cet exercice !
périlleux. Si son art est, avant tout, !
un théatre de liberté ot chaque toilé
est différente, I'esprit de ses travau
demeure identique. Cette authentique
unité mene l'artiste a saisir l'indicible
d'une jeune fille chaussant ses balle-
rines, d'une femme alanguie ou bien
encore d'un homme godtant la pléni- Fhelipee BEMNDER
tude d'une sieste bienfaitrice. Quel I w-lomois STELFRAANN 2
savoir-faire faut-il alors pour méler | - wemet BOWTI S, S e
aussi subtilement le dynamisme et la
sensibilité du visage, parfois du !
corps. Chaque fois, le personnage est regardéhawveanite,
avec tendresse mais aussi avec justesse. Surgitial®
pinceaux travaillant I'huile, ou bien des pastétgrinseque, ,
« linfiniment vrai » du modele. Danielle Goulet sasit pas ;
son sujet de « mémoire ». Non, c'est un véritagand I
introspectif posé sur l'intéressé. La peintre teslgumoindre |
indice de gravité, de doute, I'imperceptible sigadoonheur, |
de fierté ou de lassitude. Nous sommes tres loia Banale |
copie, plate et inexpressive.
Notre artiste est née a Plessisville, dans la Reevilu M Tl e
Québec. Apres des études classiques a Montréahuxent iy hpapss AUFMTR
d'Outremont, elle poursuit une formation artistiguigAtelier sl BEPNN. wakod
de Francesco Lacuto, peintre canadien d'origifieritee,
de 1962 a 1967. Puis, elle s'installe & Nice e©.197
Elle fréquente alors I'Ecole d'Arts plastiques il Thiole
jusqu'en 1981.Tres vite, elle va exposer dans tautgion,
a Saint Paul de Vence, a Cannes, au CUM a Nichieou
encore a Isola.Apres un stage, en 1989, a I'Atéder
J.Torrents Llado, peintre espagnol, & Palma de iidiago elle
enrichit sa palette de nuances éclatantes et derpeges
flamboyants. S'ensuivent de nombreuses exposaidtee,
Villefranche-sur-Mer, voire méme au centre d'ad de
Jacobins de Saintes en Charente-Maritime. Outre)gessi-
tions, sa clientele est le fruit d'un bouche allerédéle et
reconnaissant. Ceux qui viennent a elle, sont dtisymr sa
sensibilité, son écoute et son professionnaliseues don
magasin d'antiquités qu'elle tient dans le quadisr [
Antiquaires a Nice. La, tout n'est qu'harmoniecet odt, et 1
SES CRUVIES trouvent Un Cadre gy mm Wlippe SENEES
idéal valorisant I'habilité tech- & i st AMETER chorineme . ferwomed [ FUAMA T
nigue et la maitrise des cou- ' g Mg ST
leurs de l'artiste. Un projet ]
I'habite, réaliser un portrait de
groupe.
Si vous vous sentez I'envie de
rencontrer cette peintre, sincé
re et talentueuse, rendez-lui
visite aus? rue Segurane a
Nice ou a l'adresse suivante :
danielle.goulet@neuf.fr




CQUPS De caur D@co

SO DESIGN,
mon bureau !

Froissée, ma poubelle ?

Enfin une poubelle qui ne sera plus reléguée dansetit coin
de votre bureau ou bien cachée au pied de celui-ci ! Avec la
corbeille Essey, blanche comme neige et au design trés...
froissé, vous n'aurez plus de mal a faire le tezchous.
Poubelle design froissée blanche Essey, 57 euros.
www.atylia.com

Des petits ]
compagnons de travail

Archibald, Elvis et Curly seront vos nouveaux paaiees
d'études. Petits mais costauds, multicolores epagtmgues, ces
petits bonhommes vous tendront une main quand cloeisherez
ruban adhésif, bloc-notes ou encore trombones !

Porte trombones Curly, porte documents Archibald et porte r

adhésif Archibald Alessi, de 15 a 17 euros. Disponibles dans le

Galeries Lafayette et sur le site
www.madeindesign.com/Alessi

© Alessi

Serre livres et
presse-papiers contre coups
de stress intempestifs

Marre de voir vos livres pencher comme la tour e P
Avec ce serre livres Ondes de AM PM, vos plus beaux
manuscrits se tiendront désormais bien droit !(8Bur
bureau, sur une bibliotheque ou une commode,nbjai
l'utile a I'agréable, un peu comme son voisin Espe
papiers Net. Idéal pour les accros de I'ordinag¢@ontre
les courants d'air malvenus !

Presse papier Net AM PM, en aluminium, 10.80 euros.
www.ampm.fr
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v
/
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Bijoux pour
bureaux

Et si vous pariez votre bureau de 1000 feux ?
Avec ces fleurs décoration Swarovski, vous
prolongerez la magie des fétes de fin d'année.
Que vous soyez mauve ou fuschia, chacune de
ces deux fleurs en cristal perchées sur une tige .
métallique et aux noms évocateurs (Dalisea, Swarovskl
Dellaria ou Dacea) ajoutera une touche so chic a b
votre décoration de bureau. se met a Ia‘

Fleurs de décoration en cristal Swarovski, page

190 euros. Rens. au 01 44 76 15 35.

\Vous avez eu le coup de cceur pour >

b & le dernier livre que vous venez d'a- g

. o ’ W cheter ? Rendez-lui hommage en l'af- g

4_;."" oy ’ -Q T fublant d'un marque page Swarovski P
.é;__f: - Wy digne de ce nom, 100% cristal et délica-
f o tement « ondulé ». Il va y avoir du coup

de foudre dans l'air cette année...

Marque page en cristal Swarovski
« Avec toi », en métal rose décoré d'un
cceur en cristal couleur rosaline, 55
euros.
Trouvez votre boutique Swarovski
sur www.swarovski.com

2
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Invitation au travail

Ambiance tres studieuse avec ce bureau Habitds lainpe
de métal cuivre doré Ribbon donne de I'éclat aubsem
bureau Kadloo en chéne foncé. Trés intime et chaleureux,
bureau la n'invite-t-il pas a se mettre au travalil

Bureau en chéne HDR Kadloo, designer: Bethan Gray,
1050 Euros.

Chaise noire Zucco, 140 Euros.

Lampe de Table Métal Cuivre Ribbon, couleur cuivre o
doré, matériau : acier chromé, designer : Claire Norcross
150 Euros.

Achat en ligne sur www.habitat.fr

g
=
[
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HOR ZSCOPE

LES PREVISIONS DU MOIS

PAR
SUZANNE

Professionnellement, soyez attentive a ce qui yEsser \ous vous épanouirez dans une relation « duelle afta
autour de vous. Votre entourage n'est peut-étre pas aussi  |e mérite de vous forcer & reconnaitre l'autres samir
bon qu'il en a I'air... Ne vous laissez pas influencer par de besoin de le bafouer ! Coté travail, si vous aveidéal,
vils flatteurs. Mettez tout en ceuvre pour assurer vos arrie- c'est le moment de tout mettre en ceuvre pour éplads
res. Ce n'est pas le moment de faire un voyaggezso qualités. Attention & vos reins et & votre régmnbaire.

présente afin de garder un ceil sur vos collaborateu

H TAUREAU :

SCORPION :

)\

En amour, farouchement décidée a ne pas faireshaigr

Ouvrez-vous a une nouvelle vie affective et n'hésitez pas pas, vous risquez de laisser passer la chance. plissan-
a revendiquer le fait que vous y avez droit. Vous pouvez te énergie vitale vous facilite le quotidien. Visasirez vous
exercer votre autorite, si vous avez un poste m;mn. faire comprendre et entendre. Tendue nerveuseni,
Mais attention a ne pas aller trop loin. En ce début d'an- n‘acceptez aucun retard. Calmez-vous !

née, adoptez un rythme plus tranquille.
°0 % SAGITTAIRE :
H GEMEAUX :

L'amour est la, tout prét et vous ne le voyez Pasrez les

Sachez doser vos contradictions et le mois se rasans yeux : vous ne révez pas, c'est la réalité ! Avaftavous
heurt ! De longues €tudes vous effraient alors que vous serez reconnue dans vos compétences. Vous expEimere
avez la capacité de les réussir et d'amélioreevutreau facilement vos émotions épicuriennes. Attention exoes,
professionnel. Donnez-vous les moyens de générer de car la crise de boulimie vous guette !
I'argent. Vous serez surprise des résultats.

A i CAPRICORNE :

/@5 CANCER :

Gardien des traditions, vous étes le pilier deevéamille.

L'heure est venue d'affirmer haut et fort vos aspirations N'hésitez pas a écouter les confidences et a predips
profondes. Ne vous limitez plus. Si vous avez la respon- conseils. Faites travailler votre imagination afie voir
sabilité d'une famille, motivez-la afin de gérer le gaspilla- comment vous pouvez faire fructifier vos biens. &iéaz-
ge mais sachez rester diplomate. Gardez un bout de terri-  vous, ouvrez les volets et laissez entrer le soeisera bon
toire pour votre vie privee. pour votre moral.

?gé LION : J;,J‘ VERSEAU :
Durant cette période, formez des groupes d'amis homoge- \Vous risquez d'avoir le besoin de vous laissemeemer »
nes. Vous en retirerez une grande reconnaissance affecti- affectivement par une succession d'amours romaessgu
ve. Vous avez le don de présenter des projets collectifs Vous risquez de faire preuve d'un orgueil démesiogs
insolites, mais néanmoins indispensables et udiltss. aimez exercer votre flair | Mettez-le au servicevoére
Extravertie, vous risquez de vous laisser entrafiagis porte-monnaie.

des dépenses malencontreuses et inutiles. -
Q-@ POISSONS :
VIERGE : T W

_ R i ] o Afin de pouvoir vous ouvrir aux autres, regardearedly-
Vous risquez d'étre dépassée par votre émotionnel car sez vos peurs, cela vous permettra de les dépaisser.

vous traversez une période de sensibiliteé extréme. pourrez faire un séjour prolongé a I'étranger atriro/otre
Professionnellement, un manque d'enthousiasme vous  soif de connaissances. Vous pourrez ainsi évitgaines
caractérisera en ce début d'année. Surveillezépses erreurs qui pourraient vous déstabiliser finanoet.

et gare aux troubles intestinaux.

Pour contacter Suzanne, notre voyante : 08 92 05 05 92
www.voyanceastrologie.com
540 chemin de la plaine 06250 Mougins
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GASTRCNOMIE

Par le che} Jacques Lambert
Cape de Paris - Place du Casino - 98ooo Monaco - Tél : 00377 98 06 76 23

Noisettes de porcelet
braisees aux carottes

et Polente au mascarpone et lesumes conjits

N Ingédients :
pour 6 personnes :

B Préparation :
2 kg de joues de porcelet P

1 kg de carottes » Prendre les carottes, les éplucher, les couper en biseaux et
300 g d'oignons les cuire fagon vichy (coupées en rondelles, cditks

1 litre de fond de veau vapeur et revenues au beurre).

1 demi-litre de vin rouge » Cuire les petits pois.

1 bouquet garni » Dans un rondeau, faire suer les carottes, oigrahs,

3 gousses d'alil bouquet garni, vin rouge et concentré de tomates.

» Faire sauter les noisettes de porcelet a la patjter
le fond de veau et laisser mijoter environ 1h30.

» Retirer les noisettes de porcelet du feu et laisser reposey.

» Une fois hors du feu, faire réduire le fond de vemsser

50 g de concentré de tomates
200 g de polente
1 demi-litre de lait

300 g de ratatouille minute le au chinois (petite passoire & fond pointu ouiguoe)
(courgettes, poivrons verts, aubergines, et épaissir au beurre.

tapenade et basilic coupés en brumoise) » Cuire la polente avec le lait et le beurre.

150 g de beurre

50 g de petits pois [ Montage :

2 brins de cerfeull pour la déco

sel et poivre Avec un cercle haut, monter une base de polente, au milieu

mettre la ratatouille minute et terminer avec léepte.
Placer 4 a 5 noisettes de porcelet autour. Intercaler avec|les
carottes. Verser la sauce sur les noisettes de porcelet et
décorer avec les petits pois et le cerfeuil. Sartvaud.

L'accord vin
idéal d'lsabelle

1
1
1
www.femivin.com :
I
I
I

isabelle@femivin.com i (AT M B o

@ £ g
AOC Cotes-du-Rhone villages

Visan 1
N Cuvée « Femme » rouge 2006I
Isabelle Foret Cave les Coteaux

Tel 04 90 28 50 80
cave@coteaux-de-visan.fr

|
|
|
1
Une cuvée que je sélectionne rigoureusement -'*
chaque année avec mon jury féminin. 1
Pour cette sauce au vin dominante, il faut un vin

au caractere volumineux. J'ai choisi cet assem! |
blage dominant de Grenache et Syrah avec un!
soupcon de Mourvédre issus de vieilles vignes!
pour sa puissance et sa complexité a la fois ad
nez, dominé par les fruits rouges mdars et les

épices douces, en bouche pour sa finale élégapte
aux tanins veloutés avec un fruité voluptueux.

|
L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. |
A consommer avec modération. |
I
ol



JEUX 2
Mots Fléechés

e T i FREFEIZET] _".rm":u“ﬁj -.—T:Tr'i |y
B Lol AT Y = FURILENTE
DECAED- I ke it (WAl - =
oron TR 9613 TCHZCR AIEE

= : S = : | v

BRRNER T

4 = -
- (TAETEDUN
|AFRLAEE
FLMENTY
i i e i
T L Lavons T

mm“ “ﬂﬁ L MaEERE

9|4
i

z
B

Edil
“EFRCE anns

g

AL FTSE
THRETIE
“TEABRIAMRES

LOUZE =
BERAGENES —
DLEZEEEE

e

Solutions Mots fléchés N° 55 : page 55

ERCEWE
L
GRICINS

- 64 -



FEDERATION FRANCAISE de SUDOKU
M. Gilles GOETHALS 996, Route de Levens 06690 Tourrette-Levens
04 93 91 02 58 ou 06 79 58 65 98 - E-mail : ffsudoku@wanadoo.fr - Site : www.ffsudoku.com

SUDOKU

Reégle du jeu : complétez la grille afin que chaligree, chaque colonne et chaque rectangle de r@eafsc
contiennent les chiffres de 1 & 9 une seule fois.

GRILLE FACILE 041 GRILLE MOYENNE 042
8 3 19 2 1 | IE
1 5 7 6 1 4
25 9|18 1 7|4 516 1
3 5 3 0 7
3| 2]1 916 7 2 7
9 7 9 1 6
715 4 119 2 6 P 718
0 4 4 3 |5 6
412 3 7 3 8 1
GRILLE DIFFICILE 043 GRILLE DIABOLIQUE 044
5 3
8 4 6 6 42
9 4 7 3 1|8 3
19 5 713 1 8
2 I 3 2 9
3 8 9 8 6|4
6 2 8 3 8 1|4
7 o 4 |8 7 4
5 5
Solution GRILLE 037 Solution GRILLE 038 Solution GRILLE 039 Solution GRILLE 040
817 5276 3[9/4/1|]7 9 1|3 5 6|28 4| [91 6|5 4 7|2[8 3] [8 7 5|2 6 3[9 41
9|1 6[4 8 7[5 2 3||3 4 6|27 8|t 59|52 7398|611 4[]|91 6|48 7[5 23
203 4|1 9 5[(8 6 7| (85 2[9 4 1|3 6 7|48 3[2 1 6|75 9[[234]1 95|86 7
18 9|5 7 2[4/3 6|98 5[4 6 2[7 1 3] (89 2[4 3 1|57 6|[1 8957 2[4 356
615 2[9 3 47 1 8]]206 7|1 3 9|8 4 5[ (37 4|8 6 5[9 2 1|]65 2|93 4[7 1 8
704 3]8 1 6[2 9 5|13 4[7 8 5]e 9 2/ ]65 1|7 29|34 8[[7 43|81 6[295s
slof1|374 8[6]7]2 1 9o[8 2 7|5 3 6| |26 8[0 s 4f1[3 7[5 9 13 4 8]6 7 2
302 706 5 9[1 8 4o 2 8]59 3|47 11 45|67 380 232 7|65 918 4
416 8[7 2 13 5 9|fls 7 3[6 1 4]0 2 s|l7 3 9|1 8 2|4 06 5[40 8|72 1[3509




CARNET D'ADRESSES

NUMEROS D'URGENCE

Parce que toute situation de mal-&tre
est une situation d'urgence

Parce que des profe55|onne|s sont & votre écoute. R ET Ro Uv EZ- N o U s

Parce que personne ne vous jugera.
N'hésitez pas & appeler. S U R

Appel anonyme.
Violences Conjugales : 39 19

{ ]
Ni putes Ni soumises : 06.84.55.33.16. / f f
niputesnisoumisesnice@wanadoo.fr www. e m I n 0 S ® c O m
+ Accueil Femmes Solidarité (violences conjugales et familiales)
Tél. : 0493521781
Lundi, Mardi, Jeudi 9h a 15h30 - Vendredi 10h30 a 15h30.
+ S0S femmes (viol information). Tél. : 08 00 05 95 95.
De 9h a 19 h du lundi au vendredi.

« Centre d’information sur les droits des femmes. e e il >

Antenne de Nice / Tél. : 04 93 7155 69 AB O N N EZ_VO U S

Antenne de Cannes / Tél. : 04 93 47 52 47
Recevez chez vous le magazifemtinf s

+ Planning familial / Tél. : 04 92 09 17 26

« Info contraception et IVG / Tél. : 0800 105 105 (numéro Vert)

De 13h a 20h tous les jours.

+ S0S Amitié Nice Céte d’Azur (détresse, suicide, problémes existentiels)
Tél. : 04 93 26 26 26 24h/24.

« CANCER INFOS SERVICE 0810 0810 821

+ Résiste 06 (soutien et solidarité face au cancer du sein) a Nice.
Accueil: du lundi au jeudi, de 14h a 18h. permanence téléphonique au
04 93 13 96 08 de 9h30 a 11h30 le jeudi.

+ Aide aux victimes. Tél. : 08 10 09 86 09 (numéro national pour les
victimes d’agression sexuelle). De 10h & 22h tous les jours.

~ Cote d'Azur
« Service d’aide aux victimes (toutes infractions). gl L
Tél. : 04 93 87 94 49 - 81 rue de France a Nice.

+ Parcours de femme a Cannes / Tél. : 04 93 48 03 56.

+ Allo Maltraitance personnes dgées / Tél. : 04 93 68 58 09.
« Enfance et partage : 0800 051 234.

+ Fil santé jeune : 0800 235 236.

+ Lutte contre I’alcoolisme et aide aux alcooliques.

Tél. : 04 93 62 62 10. 2 rue Gioffredo a Nice

ou 04 92 03 61 32 Phopital L'Archet de Nice.

« Lutte contre I'illettrisme / Tél. : 08 20 33 34 35.

De 9h a 12h30 et 13h30 & 17h du lundi au vendredi.

+ Service Handicap direction des affaires sociales de Nice.

Tél. : 04 97 13 27 35.

+ UEscale (point d’accueil et d’écoute pour les jeunes de 11 & 25 ans)
a Nice / Tél. : 04 92 47 67 40 Horaires variables du lundi au vendredi.

+ La Maison des parents et des enfants. Tél. : 04 92 47 65 80 Horaires
variables. 3 rue Galléan a Nice.

i g o
liﬂlz’m‘md- Angicr
I'&me du Négresco

I-J-Hrmnln delp I'-lﬂl!d‘.um
,uﬂhnualu

ABONNEZ-VOUS

OUI, je m’abonne, je recevrai chaque mois mon numéro de
FEMINFOS en avant-premiére et a des conditions préférentiel-

« Espace santé jeunes du bassin cannois et parents en difficulté avec leur
enfant /Tél. : 049338 06 80. De 8h30 & 12h30 et 13h30 & 17h30 du lundi
au jeudi, fermeture a 16h30 le vendredi.

« Numéro européen d’urgence (depuis un portable) / Tél. : 112 les. Je choisis :

+ Drogue, alcool, tabac info service / Tél. : 113 - 24h/24, . . NOM
Lutte contre |a diserimination raciale / Tl : 114 6 mois soit 6 numeéros )
utte contre la |scr|m.|na ion raciale e... 9 < auy lieu de 11 4GE. PRENOM
+ Numéro d’urgence sociale pour les sans-abri / Tél. : 115.
ADRESSE

De 9h a 21h, 7 jours/T.

+ ALLO enfance maltraitée / Tél. : 119 - 24h/24.
+ ALC : Aide accompagnement des Femmes en difficulté avec ou sans
enfant. Tél. 04 93 52 42 52 / §j/7, heures bureau.

Vous pouvez aussi vous rendre au service d’information sociale de
proximité de votre mairie.

Hépatites Info Service
0800 845 800

7 jours sur 7, anonyme et gratuit

x Sida Info Service

1 an soit 12 huméros
16,80 € au lieu de 22,8¢E.

18 mois soit 18 numéros CODE POSTAL
23,40 € au lieu de 34,2¢G. VILLE
Tél

[ ]2 ans soit 24 numéros .
28,80 € au lieu de 45,6&. g GNATURE

Je joins mon reglement par cheque bancaire
ou postala I’ordre de FEMINFOS.
20, rue Jean Canavése - 06100 NICE.

0800 840 800

24 h sur 24 . confidentiel, anonyme et gratuit

01-02/08
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A CANNES
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A NICE EN FEVRIER

Radio Azur/ Cannes kadio Diffusion = kesidence 1o hepubligue
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3-13 JAN. 2008
Le luxe a portee de main
Luxury at your fingertips

DEFILES DE MODE - SOIREES GALA
b il

TARIFS HOTELIERS EXCEPTIONMELS
FASHION SHOWS - GALA EVENINGS
REMARKABLE HOTEL PACKAGES

wwe.CcONNesshoppingiostival com

CANNES
COTE AL
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