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La Faminin da la Gota ' A2y

EDITO

a probabilité qu'une femme allie physique et talestt assez faible... mais pas
L impossible ! » C'est I'estimation de Sébastien Baigt pilote de F1.

Le milieu des sports automobiles est I'un des phashistes que nous connaissons.
S'il est vrai que l'intégration est difficile pour les femmes dans cette discipline, il fau
avouer qu'elles ne sont pas beaucoup aidées. Ocalgsnne encore dans des réles
d'hotesses ou de relations publiques. C'est-ad-dakituel : « Sois belle... »

Fem'Infos a enquété sur les circuits de Formulet Hes rallyes de notre région.
Une lecture intéressante...

Thomas Dutronc a souhaité nous révéler son mobptbf facétieux et les pieds sur terre.
Adepte du Kama-Sutra dont il espére devenir cegntgire, il adore par ailleurs la Corse
ou son pére, Jacques, vit depuis de nombreuseesanhésera dans notre région
les 11 juillet et 8 aoGt. Nous en sommes ravies.

« La musique est mon mode d'expression, je nepagisrés doué pour me livrer ». C'est
James Blunt, l'interpréte inoubliable de « You're Beautiful » qui nous l'affirme. Malgré
cela, il a bien voulu répondre en exclusivité aaotterview habituelle avant son concert
en ouverture du Festival « Jazz a Juan » le letjuiour cet ancien militaire britannique,
aujourd'hui, seule la musique compte...

L'Arboretum de Roure dans l'arriere-pays nigoigstc'la passion de la nature.
Sur 12 hectares, cette galerie a ciel ouvert alliart et la préservation des espéces rares,
d'arbres, de fleurs et d'autres plantes anciensteaussi un grand terrain scientifique.
Ce havre de paix peut étre visité. Ben, César, Louis Nucéra, Armand et bien d'autres y
laissé leurs marquesfem' lidi== vous le fait découvrir ou redécouvrir.

Comme Camille Muffat, 3 Azuréennes vont prendre la route pour Pékin. Sophie d
Turckheim en voile, Emilie Fer en kayak et Joanne Andraca en natation. Nous vous |
présentons.

Enfin, que vous ayez choisi la plage, la montagnkaésert pour vos vacances, un seul
dénominateur commun : la trousse de beauté ! FEs'lous aide a la garnir selon votre
destination.

Bonnes vacances...

Resemonde Langrand
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MUSIQUE

Sur le Parvis de la Basilique Saint-Michel a 21h30,

Les plus

rands vont se produire...

¥
—

ORCHESTRE MENTON SAINT-PETERSBOURG - BORIS BELKIN
NATALIA GUTMAN - ELISSO VIRSALADZE - ARA MINGARDO - JOSE FARDILHA
SILVIA MARCOVICI - AIMO PAGIN * QUATUOR BARTOK - QUATUOR ACCORD
THOMAS DUCLOY - TRIO LAREDO KALICHSTEIN ROBINSON
EMMANUEL ROSSFELDER - ALDO CICCOLINI...

Memun . *4 Casino Barriére o . )
SR VALE 7 3 A 5 aMenton @ YAMAHA @ ATSENARTAE

Informations & bil letterie en ligne : www.musique-menton.com - Tél, 04 92 4176 95
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FEMMES DU MONDE

Un magazine féminin afghan en péril

15 femmes a la rédaction et a
la fabrication du journal.
Mais aujourd'hui, I'existence

Aujourd'hui
~ | unigue magazi-
; ne féminin en

B Afghanistan, de ROZ est menacée. A cause
gy ROZ est le de difficultés financieres et
' fruit d'une dans un contexte général tres
..& collaboration  dégradé (insécurité croissante,
entre une économie en panne, pauvreté
équipe de la  de la population, explosion de
rédaction de la culture du pavot, progres-
ELLE et des  sion des talibans, etc.) le magat

{ zine risque de disparaitre. La |
Fondation d'entreprise ELLE a .
décidé de se mobiliser pour

rement par le soutenir ROZ. Le mois dernier,

Groupe Hachette Filipacchi elle langait une importante

Médias. Tiré a 6 000 exemplai-campagne de dons par SMS.

res, Roz est vendu a Kaboul etLa totalité des bénéfices de

dans de nombreuses provincescette opération a été reversée a

d'Afghanistan. Beauté, santé, ['association Afghanistan Libre !

culture, éducation, actualité, il qui édite le journal. !
aborde et traite tous les sujets Si vous aussi vous voulez sou-;
d'un magazine féminin. Le tenir nos consceurs afghanes, |
magazine emploie aujourd'hui rendez-vous suvww.elle.fr

journalistes
-~ afghanes, sou-
tenu financie-

e =

Du mercredi 2 juillet au mardi 12
aolt inclus, venez profiter de 42
= jours de soldes dans tous vos mag3
sins des Alpes-Maritimes.Les Varoi
devront se dépécher car les soldes se
termineront le 6 ao(t dans tous les
commerces du 83.

=
©Brice Kevin

L'ORCPACA

enregistre un album
avec un groupe pop britannique

La rencontre entre classique et pop continue. Aprés
avoir donné un concert commun en septembre dernie
au Palais des Festivals de Cannes, le groupe Archive
est venu le mois dernier enregistrer plusieurs earg
de leur prochain album dans les Studios de la
Victorine, en compagnie de I'Orchestre Régional
Cannes PACA. La rencontre
sur scene avec |I'Orchestre
avait donné envie au groupe
de poursuivre cette expé-
¥ rience.
Nous avons hate de décou-
vrir le résultat !

www.archiveofficial.com

LES NI PUTES NI SOUMISES
DE NICE SE MOBILISENT

Zineb Doulfikar et le
Comité de Nice ont

une  manifestation
contre la décision d
TGI de Lille d'annu-
ler un mariage parcq
que la femme avait
menti sur sa virginité.
De nombreux élus dd
tous bords étaien
présents.

L'occasion pour Zineb, la présidente des Ni Putes N
Soumises azuréennes de demander « & toutes les forc
démocratiques de notre pays de réagir a cettesmgre .
des droits des femmes, car les femmes immigrées -ou
issues de l'immigration doivent avoir les memestsiro-
que toutes femmes de ce pays. Car au nom du relat|\;|s-
me culturel, ajoute-telle, on ne fait rien. « C'est leur cul-
ture, n'y touchons pas, sinon on va dire que neukn .
respectons pas ». Non ! Il faut réagir car demaisant
Nnos acquis qui seront remis en cause, ce pourqu0| certal-
nes comme moi se sont battues depuis des années )

1

niputesnisoumisesnice @wanadoo.fr

FESTIVAL DE MUSIQUE
CoRDIALE A SEILLANS

Du 7 au 16 aodt, c'est dans « un des
plus beaux villages de France » que
se retrouveront artistes, chanteurs et
instrumentistes originaires
d'Angleterre, d'Allemagne, de Suisse
et de France, pour une semaine de tra-
vail musical et de spectacles dans les
églises et lieux du village et du pays
avoisinant. Le festival offre un pro-
gramme différent chaque soir de la
semaine : musique de chambre, qua-
tuors a cordes, récitals de chant et
piano, jazz, cabaret, extraits d'opéras.

Plus de détails sur le programme, s'inscrire et@éger sur
www.musique-cordiale.com / 04 94 76 85 91

LA FEELING JAZZ
SE DONNE EN SPECTACLE

Le 4 juillet, la Feeling Jazz Company
présente son nouveau spectacle :

« Love’s Shooting ». Plus de 150
danseurs et prés de 500 costumes
vont défiler sur la scene Apollon de
I'Acropolis de Nice. L'occasion de
découvrir le résultat d'une année de
travail de I'école de danse nicoise.
La Feeling Jazz Company propose
en effet des cours de Jazz, Hip Hop
ou claquettes pour tous les ages,
aussi bien débutants que confirmés.

~ Réservations : 04 93 317 227
www.feelingjazzcompany.com
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Jacques Chibois,

Chevalier des arts et des lettres

Fragonard ="
expose des fleurs et des
étoffes du 17°™ au 19° siecle
a Grasse
Cet été, venez découvrir deux expositions enchante
ses a Grasse. « Femmes et fleurs dans la peinturéamne
au 19eme siécle » pré
sente jusqu'au 13 septe
bre 18 ceuvres de peintr¢
francais provenant toute
de collections particuliere
et célébrant les fleurs. Cet
exposition se tiendra ¢
I'Usine Historique, 20 bad
Fragonard. « Des fleurs ¢
des étoffes » mettra quant
elle en valeur 15 des plu
beaux costumes fleuris des
élégantes provencales d%?
18eme et 19eme siecl
dans le cadre enchante
de [I'Ho6tel de Ila

Samedi 31 mai, a Grasse, M. Christian Estrosi, @pu
maire de Nice et Président du Conseil général des
Alpes-Maritimes, a remis l'insigne de Chevalier des
Arts et des Lettres a M. Jacques Chibois, Grand Che
relais et chateaux de la Bastide Saint-Antoine. Cet insi-
gne met a I'honneur « les personnes qui se sont distin-
guées par leur création dans le domaine artistique ou lit-
téraire, ou par la contribution qu'elles ont apgemu
rayonnement des arts et des lettres en Francengtiela
monde ». Par son métier et son talent, M. Jacques
Chibois contribue au rayonnement de I'art culinaire
Marquise de Clapiers, francais aux niveaux national et international de ple
Cabris, 2 rue Jealsig - _p, i =i trés nombreuses années et plus particuliéremenisdep
Ossola. g o= - o 1996, année ou il a ouvert son établissement, $tidda
Plus d'infos au & Saint-Antoine, au coeur de la campagne grassoise.
’ : Bastide Saint-Antoine, 48 av. Henri-Dunant a Grasse.
R0 i 04 93 70 94 94 www.jacques-chibois.com
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Les FEMMES CHEFS
D'ENTREPRISESFRANCE
Délégation Cannes Cote D'AZUR

©D.R.

Plaisir et intérét partagés par les Femmes ChEefgrdprise de
la délégation Cannes Cote d'Azur, lors de leur récente réunio
mensuelle. Leur présidente, Madeleine Gualling; pgaposait !
un menu de choix : « Comment optimiser son patrimoine pro-
fessionnel et privé ? ». Et un intervenant de elagsédric :

Fassone, directeur de Meeschaert Gestion Privée. i

la gestion du patrimoine privé et les possibild&mnticiper en !
re que ce partenaire met au coeur de son approoieaciale
le client avant tout et les services offerts. Cette approche ne
pouvait que séduire des femmes toutes acquises a cette po|i-
tique dans leurs propres sociétés.

Informations : maleine.g@wanadoo.fr www.fcefrance.com

LE BASSIN MEDITERRANEEN
PARTICULIEREMENT EXPOSE A
L'OZONE

L'Agence de I'Environnement et
de la Maitrise de I'Energie orga-
nisait un séminaire européen le 9
juin dernier a Nice, sur le theme :
« La pollution par l'ozone et ses
effets sur la forét et la végétation ».
Des résultats scientifiques
concernant les Alpes-Maritimes
et I'ensemble du sud-est ont été
présentés. Il en est ressorti que le
bassin méditerranéen était parti-
culierement exposé a cette pollu-
tion par I'ozone parce qu'il est
trés ensoleillé et qu'il comporte
des zones urbaines ou industriel-
les fortement émettrices de pol-
luants précurseurs. De nombreux
participants experts-climatolo-
gues, scientifigues ou élus ont pu
parler de leurs préoccupations et
débattre sur le sujet.

Infos : Groupe International d'Etudes des Foréts Sud-euro-
péennes 04 93 55 81 53 legiefs@aol.com

Vsoelliston
2 | Fl.. (A8 [algl
par OZONE

sur L& FORET et la VEGETATION

-8-

Avec force et clarté, ce dernier leur a décrypté les méandres de

douceur la transmission d'une entreprise. Force est de recofni

UN SITE INTERNET POUR
AIDER LE REFUGE DE MOUGINS

La SPA a lancé un site destiné a aider le refuge de Mougins et
d'autres dans sa premiére mission : recueillir, soign@uetim

les animaux abandonnés. « En un simple clic, totalement gra-
tuit, chacun peut contribuer aux frais de noueitles refuges,
notamment celui de Mougins, grace aux SponNsoremmEasur

le site », déclare Jean-Marc Morandini, parraifiogration.

Alors a vos souris !

www.clicanimaux.com

Le Prét a plaisir
de Lenétre

Les chefs de cuisine eux aussi ont le droit derdertrs
nouvelles collections issues de leur imagination. Ainsi
Lendtre présente ses nouvelles saveurs de macéoans,
droit sortis du potager. Légers et rieurs, ils s'amourac
de petits pois, de tomate, voire de violette. A croquer
sans modération !
Macarons Sweet Summer, 1,60 euros la piéce.
Boutique & Café de Cannes, 63 rue
d'Antibes. 04 97 06 67 67

© Lendtre

LE DIPLOME OFFICIEL DE LA
ROYAL ACADEMY OF DANCE DE
LONDRES BIENTOT DELIVRE A
MONACO

L'école Espace
Danse de Monaco
délivrera la saison
prochaine

le diplome officiel de
la Royal Academy of
Dance de Londres
l'un des plus grands
et des plus influents
organismes profes-
sionnels dans le
monde de I'enseigne
ment de la danse
classique. Dirigée par Anne-Marie Symons et Rodolphe Hell
I'école dispensera dés la rentrée le « Gradedb8yglka qui

sera validé par un examen de fin d'année par \ameiestrice
de la Royal Academy of Dance. Une belle reconnaissance
pour cette école ouverte en septembre 2003.

Espace Dance, 14 av. Saint Michel a Monaco.
06 03 61 26 26



FEM’ ASSOCIATION :
Business and Professional
Women club
de Toulon-La Garde

Remise des prix de I'exposition Talents de Femmes par la
présidente Janine Fenassile

Les « Business and Professional Women » de Toulon
existent depuis prés de 30 ans. Leur but : promouvo
I'intérét féminin dans les milieux professionnels.
L'antenne de Toulon-La Garde est présidée par
Janine Fenassile et fait partie d'un réseau ded@8 0

femmes dans le monde. Les réunions mensuelles
sont l'occasion pour les femmes actives membres de
I'association de débattre de thémes donnés par le
bureau national. Jusqu'en 2011, « les femmes du

business » vont travailler selon un projet étalnli%
axes : garantie de l'application de la loi surdli§
homme/femme dans le monde professionnel ;
meilleure représentation des femmes dans la peise d
décision ; équilibre vie professionnelle, sociate e

PAR MELODY Vissio
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ENTRE CAT / NEW

Web & Infographie
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www.entrecatzyeux.com

06 6022 3216

DOUCE
LINGERIE...

Plongez au cceur du passé e
laissez-vous tenter par cette
ligne romantique aux couleur
gourmandes. On craque poul
cette lingerie de la marque
Empreinte, spécialiste des fol
tes poitrines, d'inspiration bot

familiale... Et les débats ne restent pas sans conseé- qojr associant une broderie fi
guence. Des rapports sont effectués et rendus dansygle 3 une maille
les plus hautes instances puisque les BPW font éga- imprimée.

lement partie de la CLEF (Coordination francaise
pour le Lobby Européen des Femmes) et de 'ONG
BPW International qui siége a I'Unesco et bénéficie
d'un statut consultatif au Conseil Economique et
Social des Nations Unies.

« On a tendance a perdre les acquimeévient
Brigitte Granarolo,secrétaire de I'antenne toulon-
naise. On veut enlever les Ministéres de la parité
féminine au niveau des préfectures par exemple.
Mais on ne perd jamais espoir méme si l'on a du mal
a bouger les gens.

L'association se veut apolitique. Mais si une femme
membre veut se lancer dans la politique, il eséde
devoir de l'aider, quelle que soit son orientation.
Tous les ans, en janvier, les BPW organisent la mani-
festation « Talents de femmes » qui réunit plusieurs
artistes de la région a La Garde, grace a la participa-
tion de la commune varoise. L'année prochaine, I'as-
sociation compte mettre en place une grande exposi
tion sur Colette a la Seyne-sur-mer, réunissant des
livres, peintures et programmant méme des concerts
Quoi qu'il en soit, n'hésitez pas a rencontrer ces fem
mes dynamiques et volontaires qui vous accueille-
ront volontiers lors d'une de leurs réunions pair v

Modele Lily Rose, a partir de
78 euros.

Tel lecteurs : 02 98 44 18 84
www.empreinte.eu

© Empreinte

FIN DESTESTS SUR ANIMAUX
POUR L'INDUSTRIE COSMETIQUE

Ne plus faire souffrir nos
amies les bétes pour le paraitre
des hommes, c'est ce qu'il est
ressorti du Symposium
International organisé a Nice
le mois dernier par le pole de
compétitivité PASS (Parfums,
Arbmes, Senteurs, Saveurs)
basé a Grasse. Une directive
européenne prévoit déja l'in-
terdiction d'utiliser les ani-
maux pour les tests servant a
I'élaboration des produits cos-

=

si vous aussi vous avez I'ame d'une Business andmétiques. Une directive qui sera mise en place2d®@9 et 2013. Mais

Professional Woman !

BPW Toulon-La Garde, 54 La Grenette, 83200
Le Revest les Eaux. 08 73 728 852 www.bpwtoulon.f

certains émettent tout de méme des réserves quatiealisposition :
« A l'avenir, le danger d'utiliser moins l'animal, c'esttitiser davantage
I'homme »craint Hervé Groux, ancien directeur de recherch€MRS.

-9-
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CHRONIQUE
MONEGASQUE

Nouveaux locaux pour
Fight Aids Monaco

La Princesse Stéphanie a
inauguré, en présence du
Prince Albert le mois der-
nier les nouveaux locaux de
Fight Aids Monaco. Cette
inauguration s'est déroulée
en présence d'un grand
nombre de représentants du
Gouvernement, du Conseil
National de la Principauté
(Parlement), de 'TONUSIDA
(la Princesse Stéphanie

en a été nommée

« Représentante Spéciale »
en octobre 2006), ainsi que
des bénévoles et membres
de l'association.

De conception nouvelle, cette structure fonctionnelle pe

mettra aux sept bénévoles et aux cing permanents d'acf

cueillir dans les meilleures conditions les 150 affiliés de
l'association. Ce nouvel espace facilitera lesitégide
groupes (cours d'informatique, séances de yoges deu
théatre), l'organisation de sorties (évenements sportifs
concerts) et de voyages.

www.fightaidsmonaco.com 00377 97 70 67 97

FEM’ INSOLITE —

Des couches pour votre canari

Vous avez de la peine chaque fois que vous obsen
vos oiseaux enfermés dans leur cage. Vous aimerie
bien les voir voler en toute liberté dans votresoai
mais craignez qu'ils ne salissent vos rideauxstapi
canapés en cas de largage intempestif d'excrémen

société américaine (qui d'autre aurait pu ?) didéel
de concevoir des couches spéciales pour les oisea
Elle se fixe par un velcro et n'empéche pas I'oiska
voler. Il devient donc libre de sortir de sa cage et d
percher ou bon lui semble, sans que son maitrean's
le surveiller. Les couches coltent 6,50 euros et doi
étre changées toutes les 5 heures. Que c'est beau
novation...

la part de votre animal de compagnie préféré ? Une

PAR MELODY Vissio

ca jase...

Que se passe-t-il entre
Barack Obama et
Scarlett Johansson ?

Il se disait déja dans les rues d'Hollywood quel&tdohansson
avait un faible pour Barack Obama, la jeune acay@amt €té obligée
de démentir les rumeurs selon lesquelles ellesswirtit le candidat
républicain simplement pour son physique et satéesunon pour
ses idées politiques. Aujourd'hui, Scarlett s'étoneenelime du fait
que Barack réponde immédiatement & chacun de dssimaoutien

. et de conseils qu'elle Iui envoie. « Quelqu'un comme leeséngtii

travaille sans cesse et qui est si occupé pamaagne, comment
trouve-t-il le temps de répondre & mes emails pagds ? » confie la
jeune actrice. C'est peut-étre lui qui a un faitaer cette jeune beauté
américaine... ou c'est peut-étre un simple collaborajui répond a

la place du candidat...

Tatiana Golovin : ceeur d'artichaut ?

Depuis quelque temps, la jeune et
belle joueuse de tennis Tatiana
Golovin aurait été vue a de nombreu-
Ses reprises en compagnie de Samir
Nasri, le footballeur de I'équipe de
France. Les magazines people imagi-
nant vite le début d'une love story.
Mais voila que pendant la méme
période, des clichés la montre trés pro-
che de Joakim Noah, le basketteur de
NBA et fils de Yannick Noah.
Shocking ! Dans le monde du sport,
on en vient méme a se demander si
Tatiana n'aurait pas tout simplement
un sosie... La belle Francaise serait-
= elle amoureuse des deux sportifs a la
| fois ?

ez

B CONSO COMPARATIVE (88 |

S d‘? Garnier Ambre Solaire. Indice de protection e
' 20. Lait protecteur ultra-hydratant. 200 ml ﬁ
L IX E Auchan : 11,10 euros 5U1Ti?lt
i Carrefour : 11,53 euros
P sei Champion : 10,80 euros |
I} Galeries Lafayette : 13,65 euros miees,
Vent,  Intermarché : 11,23 euros
lin-1 " Leclerc : 11,37 euros
E Monoprix : 11,79 euros
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ACTUALITES

Rencontre : Sophie de Turckheim et Emilie Fer
Regard d'homme :Thomas Dutronc

Interview : James Blunt

Dossier : les femmes et les courses automobiles

Femmes en mouvement : Melcha Coder & Marion Dubreuil




RENC CNTRE

MR LR d\7 Y azuréennes
en route vers Pékin

A quelques semaines des JO, nous avons choisi de vous présenter deux grandes sportives
azuréennes, en route pour Pékin, Sophie De Turckheim du Yacht Club Antibes en voile et

Emilie Fer du SPCOC Canoé Kayak de La Colle-sur-loup. Rencontre avec deux battantes

qui comptent bien ne pas rentrer bredouilles de cet événement sportif international.

Pensez-vous que l'entrainement au
féminin est treés différent de celui
des hommes ?

Je pense qu'il y a des différences. Les
coachs ne fonctionnent pas de la méme
fagon avec nous. Le c6té émotionnel res-
sort davantage chez les femmes, ils doi-
vent faire plus attention a ce qu'ils disent.
Me concernant, j'ai longtemps fonctionné
avec un groupe de gargons, je pense qu'on
apprend plus car ils sont plus agressifs. lls
ont un esprit différent. Méme si physique-
ment, c'est difficile. Pour moi, la clé de la
©DR  réussite pour une fille est de s'entrainer
régulierement avec des garcons. On se

palmarés impressionnant, vous étes

SO hie aujourd'hui a la conquéte du tro- sent par la suite plus forte quand on se
P phée olympique... Ou trouvez-vous retrouve dans un milieu de filles.
de Tu rc kheim toute cette motivation ?

] o ) .. . Quels sont les atouts et les
Avoir un objectif fort et se faire plaisir & anques a votre préparation ?

naviguer permet de maintenir ma motiva-

tion intacte. Les ‘JO representent beallb'laisir, professionnalisme, perfectionnis-
coup pour moi, d'ou cet investissement

orme. J'ai toujours révé d'y participer épe et persévérance. J'essaie de me remet-

a can® Sirtout d'y ramener une médaille. Ma pré!© chaque fois en question pour continuer
haute competition. En Laser Radial, ]atE ration gst poussée : entrainementspsp%—pro@]resser et ne pas rester sur mes
€té championne de France Jeune den cﬁiques sur I'eau avec débriefing vidé@cauis. Je suis trés bien encadrée par des
1996 et 2001, _vainqueur “Sour affiner les moindres détails techgens qui me connaissent parfaitement et
gﬁzmaité?]?]aeuﬁu dﬁon';;ar:gilz e‘?euﬁggsniques, 4 a 5 séances de préparation phydi savent me recadrer en cas de besoin.
1999 pChampionne du Monde ISAFSiqu.e. par semaine, préparation mentaléai par contre connu deux grosses blessu-
Senior en 2002. Je me suis lancée dans lgfication de la saison... Rien n'estes. Deux fractures de pied en 2005 puis
1ére préparation olympique pour les J.egl s¢ au hasard. J Eta'T. som;ent e”IStaé*‘?ZOO& qui m'ont tenu éloignée des plans
d'Athénes en 2004. Jai réalisé de belle‘3§"’(‘ns des endroits au climat favorable gfeaux pendant deux fois 5 mois. Revenir

o . ~exotique. Voyages oui, mais aussi peu
performances par la suite : médaille dotremps avec sa famille et ses amis
aux Jeux Meéditerranéens 2005, Vicer . R P

Championne du Monde 2005 et 200 nfin, le fait d'avoir un championnat du

- ) . . Monde chaque année motive aussi bea
ainsi que plusieurs podiums sur 1€s réggy 1" ot permet de se préparer aux J.0
tes du circuit international.

Debuis 2 ol intéaré la MarineSa"S vraiment voir les 4 années passer. Maintenant, a 26 ans, quels sont vos
epuis 2005, jai intégre la Marine espoirs et vos projets ?

Nationale sur un poste « haut niveau voile &yelles sont vos concurrentes et
permettant aux sportifs de haut niveau dg,mment jugez-vous leurs
préparer leur projet olympique dans df,erfo,.mances?

bonnes conditions en s'entrainant régulie- ) le CAPES d'analais (iai
rement dans des structures de qualitées nations les plus dangereuses sont | gur preparer le anglais (rai
Nous sommes 12 « voileux » dans moSA, I'Australie, la Chine, la Grande®®12 une_ll_cence STAPS). Je ne sais pas
cas. Jai donc le statut de militaire, « quaBretagne et la Belgique. Mais le niveaNcore si je me relance pour les J.O de

Sophie, comment étes-vous entrée
dans la sélection olympique de
Pékin ?

Depuis presque 12 ans, je suis dans &

d%e zéro a chaque fois a été un challenge
pas facile a relever, mentalement et physi-
fuement.

Je vais faire un break voile a partir de sep-
tembre. Je souhaite reprendre mes études

tier maitre » ! est tellement homogéne et haut que, pogP12. Je prefere pour le moment assurer

moi, toutes les filles sont dangereuses. Agiune certaine maniere mon avenir « apres
Depuis 10 ans, vous naviguez sur moins 10 filles peuvent prétendre au titr&yoile ». On ne vit malheureusement pas
toutes les mers et océans avec un Olympique. Le mental fera la différence.de ce sport...
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HH a la Colle sur Loup, me mettait dans deBvez-vous eu des moments
Emllle Fer situations compliquées ou il fallait affron-de blues ?
ter de trés gros rouleaux pour apprendre

se débrouiller ! C'était un jeu, il fallait Saeule fille de la sélection, il faut tenir le

trouver les bonnes solutions, acquérir dg°UP dans un groupe de 15 garcons. Ce
; n'est pas toujours facile. Vous comprenez
g . onnes sensations. . | ;
J'ai été sélectionnée aux championnats du bien que nos besoins pour nous les filles
monde en 2006 alors que je remplac;a'E.acd_}S au niveau olympique est sont différents en entrainements ; pour
une kayakiste blessée. La course était tr("eﬁ1 o autre a mche’;’e 'I’aq ratique ? décompresser, on a besoin de parler, de
difficile et je suis arrivée premiére a l'is- PP Pratique = rire de tout et de rien. Et parfois, lorsque
sue des épreuves ! Par la suite, :,?eﬁectue beaucoun de déplacements I‘orn se déplace pour une dizaine de jours,
Fédération m'a contactée pour venir m'er}- P P POUcomplicité féminine manque.

trainer au Péle France a Pau dans le bd8€ confronter sur toutes les rivieres du

sin de slalom, le temple du kayak francaid'onde aux meilleures compétitrices dgyepyis 4 ans vous alternez entrai-

Je craignais que ce déplacement fiit sin{f—'ve""u mternaﬂc;\nal, tc'est %oomrpe_ C%!a ?Lﬁements, préparation physique,
plement I'objet d'un soutien & la n°1 fran:O" progressde. vant ces JO, Jal Ie eClUGtages, déplacements.Vit-on de
caise, Mathilde Pichery. Je pensais qudS€maines de stage avec toutes les autigte passion ?

ma présence consisterait a étre partenaffgtions sauf la Chinoise, que nous ne ren- . . . ,
d'entrainement en vue de sa sélection CQNtrons pas. Par contre les entrainemer¥on, méme si je posseéde le Brevet d'Etat

Pékin. Ma crainte s'est vite dissipée et jgont filmes sous tous les angles par |g¥our enseigner l'activité, je ne peux pas
compris que les entraineurs souhaitaiefthinois ! Notre acclimatation & 'environ-me consacrer a cette profession. Toute
réellement me préparer pour les grandd§€Ment est d'autant plus importante que BON nergie et mon temps sont consacres
échéances. Jai beaucoup progressé (H]Iﬁjeur nqu,e d'étre trés pesante, pe@_lentt)rlalnement. Ce In est r[38.5 ulne ?.(IlltIVIte
contact des garcons, et jai bénéficié d'upfre 40 degrés. Il faudra compenser pagntable, en particulier chez les filles.

P i une trés bonne alimentation et hydratd='est un sport peu médiatique, les spon-
entrainement au top niveau. tion. Le staff médical y veille. sors sont donc difficiles a trouver. C'est

pourquoi je fais un appel aux sponsors !
Un exemple : mon bateau a été cassé

Emilie, comment s'est effectuée
votre sélection olympique ?

Vous étes championne du monde

en équipe et championne de Mais ou trouvez-vous toute cette o Ao
Fran?:e 2n individugl Comment énergie ? durant le trangpqrt aerien vers Pékin.
avez-vous réussi a d évelopper cant C_orpme le fret était gratuit, on ne m'a pas
de qualités ? Clest le plaisir, les sensations dans le&ld€e pour le financement d'un autre
quelles je me projette. Mais c'est aus ateau. Cela va me codter environ 1500

L'eau et la riviere sont un véritable terraifoutes celles et ceux qui m'entourent, mcu;?sé' 'Il%a Eegemrggggunfap;ii”s?gtl pas en
de jeu pour moi ! Trés jeune, ma mére mtmille, mes amis, Marc, mon compa- ge fequip Y :
permis de faire mes premiéres pagaies, @oon. Ceux qui seront avec moi a Pékirn.
quand il fallait esquimauter (c'est a dirg)'ai travaillé aussi le mental, ceci pour
faire un tour complet dans le bateau, Ikever certains obstacles, certains doutesG@n verra plus tard, pour le moment le 14
téte a l'envers sous l'eau), c'était ungdes moments de ma préparation et cefo(t est le rendez-vous que jattends et je
frayeur pour ma mere, pourtant elle aussi'a bien aidée. L'entrainement et la prépaeus attends aussi pour me suivre dans
kayakiste ex-championne de Franceation physique m'ont donné la puissanceette grande épreuve qui sera retransmise

(Gaélle Madrange). Eric, mon entraineuet la force qui étaient nécessaires. en France.

t I'apres Pékin ?

w T

©Ugo Richard H
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PAR MELODY Vissio

Si vous étiez...

Une destination

La Corse. Car j'adore ce pays. Jaime les geny givent, la
mer, la montagne. J'y vais dés que j'ai le temps. J'y ai tissé b
coup de liens et j'ai la chance de ne pouvoir yngre que du
bonheur. Je n'y vais pas comme un touriste débile, je suis |
ché a ses coutumes. La-bas, il y a tout pour se relaxer.

Un sport

L'haltérophilie féminine... Ou peut-étre les flécksitle baby
foot ou la pétanque. Non sérieusement, ce seraspdet en
chambre.

Une lecture
Le Kama-Sutra. Je suis en train d'essayer d'ateeiadceinture
noire de cette discipline.

Une ceuvre d'art
Le tombeau de Toutankhamon. J'adore l'art antique égypt
J'aime aussi beaucoup les tableaux de Picassotisshla

- 3
e T

Un loisir

Jouer de la guitare. Mais j'aime aussi jouer aux jgdéo, voir Un souvenir d'enfance

des amis, faire des bouffes entre copains. Je n'ai pas ch@gst quelque chose de trés simple, c'est lorsogouait avec

depuis que je suis connu. La seule chose qui agéhatest que des copains. Quand on allait chez des amis et que I'on rencon-

je n'ai plus trop le temps de sortir et d'avoirtelmps libre. trait d'autres enfants. Au début on était tout timide et aprés on se
faisait des supers jeux tous ensemble.

Une spécialité culinaire

Le steak-frites. C'est basique, on en mange tatte nie, mais Un trait de caractére

en méme temps c'est extrémement difficile d'avoir le plat parfaé. ne suis pas du tout rancunier. J'oublie les choses. Je ne porte

Il est rare d'avoir des frites pas trop grasses) buites, le steak pas grief aux gens trés longtemps. Ca m'est égaluid aussi

comme on l'aime... trés scrupuleux.

Un film Un regret
« L'nomme qui tua Liberty Valance » de John Ford sorti en 196&. n'ai pas de regret, tout va bien. J'aurais gteetvoulu
La thématique est géniale : le monde moderne céatreéienne commencer la musique plus tot mais finalement jennsuis
époque. Au milieu de tout cela, il y a une femme, la fierté. C'gatand méme pas mal sorti.
un film trés fin.

Une maxime
Une chanson Je n'en ai pas, mais il y en a plutét une qui ncagaest
« Que reste-t-il de nos amours » de Charles Trenet. C'est la ckafburquoi faire demain ce que l'on peut faire agthui ? »
son qui m'émeut le plus. Enfant, je n'‘écoutaislpashansons Sj on suit ce principe, on devient fou ! On neréter jamais !
de mes parents. C'est plus tard que je les ai découvertes. Apfagt savoir couper parfois.
je faisais du prosélytisme en les faisant découdru'autres

personnes. Un coup de cceur
. Toutes les séries américaines que je regarde en ce moment
Un artiste en DVD, « Oz » par exemple.

Georges Brassens pour son intelligence, son humour, sa tendres-

se, sa chaleur humaine... Il y a beaucoup de changguniaux Un coup de gueule

mais lui a ce coté humaniste, proche des gensclesons ['ere mercantile dans laquelle on se trouve. Tout s'achéte, on
mettent du baume au cceur et tirent les gens véwuie perd nos valeurs. Il y a aussi la misére qui epirachose dans

. . ce monde. Mais a vrai dire je n'ai pas de lecon a donner.
Un personnage historique

Un chef viking. Ou non, Leonard de Vinci, avec une perruguedi réve

viking, mais pas homo. Pouvoir me reposer un peu plus. Ou que la seméigej@urs.
En ce moment, je fais beaucoup de concerts, degrdeine
Une femme m'arréte pas ! J'ai hate d'avoir le temps de vétrde pouvoir

Si j'étais une femme, je serais une grande actrice hollywoodigsir mes amis.
ne, belle, intelligente et trés riche. Méme si'@me pas jouer
la comedie. Je nai pas eu une bonne expériencein@ma Thomas Dutronc sera également & Cannes au théatre Debussy,

(Thomas a joué dans « Le Derriere » en 1999 et « Confessienss septembre et & Monaco au Moods, le 25 novembr
d'un dragueur » en 2001Pn m'a par la suite proposé beaucoup
de roles mais j'ai tout refusé. J'ai trop a fairecda musique.  www.thomasdutronc.fr
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INTERVIEW O

" -

Pour celles qui ne le connaissent
4 Pas, James Blunt est l'inoubliable
interpréte de « You're Beautiful »,
superbe slow sorti en 2005.
Depuis, le Britannique n'a cessé
de connaitre un succes grandis-
sant. Et son deuxiéme album est
sorti dans les bacs en septembre
2007. Le 10 juillet, James Blunt
fera ouverture du Festival Jazz a
Juan pour le plus grand bonheur
des Azuréens. C'est a I'occasion
de cet événement que l'artiste a
répondu a nos questions... avec
un second degré trés espiegle.
Décidément, les chanteurs ont
plein d'humour. James Blunt le
dit d'ailleurs trés bien lui-méme :
« Je suis certain d'une chose,

la musique est mon mode
d'expression. Je ne suis pas trés
doué pour me livrer, sauf dans
mes chansons. Quand bien
méme, je vendrais 100 fois moins
d'albums, je resterais musicien
dans I'ame ».Vous allez le
comprendre dans cet entretien.
Interview exclusive !

14
[a]
©
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PAarR MELoDY Vissio

Si vous étiez...

Une ceuvre d'art
Je suis moi-méme une mauvaise ceuvre d'art. Mashla
musique.

Un souvenir d'enfance

Je me souviens des premiéres chansons des BeasteBoy &
« American Pie » de Don Maclean. Cette chanson rend ho
mage aux musiciens morts et fait désormais partie du patri-
moine américain. Je me rappelle aussi du violon. Tous les
jours, je jouais avec le livre de musique « HotgsrBuns »

qui apprend les bases de la pratique de cet instrtum

Un pays, une destination
Los Angeles. J'ai enregistré la-bas, sur les collines
d'Hollywood, mon second album « All The Lost Souls ».

Un film

« The Last Waltz », sorti en 1978. C'est un film documentai
de Martin Scorcese retracant le concert d'adiegrdupe de
rock « The Band ». Les musiques de ce groupe ont eu une
forte influence sur mon dernier album.

© Olaf Hein

Une chanson Un réve
« One Of The Brightest Stars », une de mes chansons de mpg révé que je chantais pour toutes les amesigeiqli
deuxiéme album. C'est a propos du monde aujourd’hui  attendaient dans les nuages. Et nous saluiondetsuisages

] . familiers quand la Terre se rapprochait.
Un personnage historique

Gandhi, c'était un mec bien. Une caractéristique du sud de la France
, Les rayons de soleil. Laissez rentrer le solei@us !
Un chef d'Etat

Nicolas Sarkozy. Il s'est bien débrouillé.

Une femme .‘1"I

Je le suis déja tous les week-ends (rires) ! !
\

Un trait de caracteére .

Je suis quelqu'un de trés réservé. | L

Un regret

Je regrette que le monde dépense autant d'argent et de ten
pour la célébrité alors que I'on devrait plutofeealiser sur
I'art, la musique, la culture, la paix, 'amout'letimanité.

Une lecture

A Pictorial History of the Smacked Bottom, « L'Art de la
Discipline : I'histoire illustrée de la fessée >»wne 2. 210
pages d'illustrations d'époque sur cette pratigepdinaire.

Une spécialité culinaire i
Les maracas en forme d'ceufs. C'est plus difficile a en joue
qu'on ne le pense. Ah bon, ce n'est pas une spécialité
culinaire ?

Un coup de cceur
Ma chanson « | Really Want You » dans laquelle je dis « Pe
importe ce que je dis ou fais, le message ne pEsse

Et tu écoutes le son de mon coeur brisé ».

Un coup de gueule
Qu'aucune de ces questions ne parlent de musigseisiun
musicien !

© Olaf Hein



DZSSIER

ET SPORTS
AUTOMOBILES

La difficile

intégration

Nous sommes au 2 | éme siécle,

les femmes ont acquis les mémes droits
que les hommes depuis plusieurs
décennies. .. Et pourtant, certains milieux
ont toujours du mal a accepter les
femmes. On l'a vu il y a quelques mois
avec la politique, on le voit aujourd'hui
dans le sport. Et plus particulierement
dans les sports automobiles. Pourquoi
n'y a-t-il actuellement aucune femme en
Formule | ? Et pourquoi si peu dans les
rallyes et autres courses automobiles ?
Quelques unes de ces trés rares femmes
présentes dans cette discipline et trois
hommes trés connus dans le milieu ont
accepté de nous répondre.

[
K

o
o
©
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PArR MELoDY Vissio

Katia Bohémier est une passionnée
de courses automobiles depuis
sa plus tendre enfance

(( e suis completement fascinée par lg
Jvoitures». Katia Bohémier ne s'en

rend peut-étre pas compte mais ellg: _ Audrey Roche
est une privilégiée. C'est une des seul@s

femmes au monde a pouvoir travailler sur

les circuits de Formule 1. Katia est . _ . _ . _
inspectrice technique pour la Fédératiofespectent les réglements techniques ¥alérie concgoit tout de méme le fait que

Internationale de I'Automobile. Elles nesportifs. «Je m'assure que les chefs tecHes femmes soient moins intéressées par
sont que 2 sur toute la planéte & occup@iques ne vont rien faire d'illégal. C'estles sports automobiles.lkest difficile de

ce poste et les 2 font partie du Group@Ussi une question de sécuritéLors des faire sa place en tant que femme et en
d'Inspection Technique du Québec qui esombreux Grand Prix auxquels elle glus je pense qu'il est plus dur psycholo-

I'‘équivalent au Canada de I'Automobilgarticipé, la Québécoise a pu s'apercevagiqguement, pour une femme, de laisser sa
Club de Monaco. Katia vit & Montréal etque les femmes pouvaient se compter stamille durant plusieurs jours. C'est

a conscience que son club est un des p|l§a§ doigts d'une main. ky a quelques quand méme davantage les meéres qui
ouverts et innovateurs au mondeJa femmes mécaniciennes et au niveau &&occupent des enfants et je pense que
eu la chance de participer & un Grand'ingénierie. Mais elles sont malheureu-cela doit freiner quelques carrieres

Prix en Espagne et j'ai pu remarquer qué€ment encore souvent cantonnees a@est un peu les mémes arguments que
ce n'était pas la méme ambiance. Ici, atbles d'hdtesses ou de relation publigue présente Sylvie Bianchinotti, licenciée a

Canada, tout le monde a toujours été trés L I'Antibes Rallye Association et partici-

poli avec moi et je n'ai jamais été victimd?es femmes peu considérées pant a plusieurs courses de rallye par an
de discrimination. Mais en Europe, jaidans la discipline depuis 1993. de pense que c'est un sport
ressenti un c6té plus macho. On veut gar- masculin car les hommes n'ont pas la
der le caractére masculin de la courseValérie Cazaux habite a Carcés dans lméme vision que nous. lls n'ont pas cette
c'est une traditiom. Var et a participé a sa premiére coursgppréhension. Les femmes ont des

Le role de Katia : s'assurer que les écuri@itomobile cette année, lors du Rallyenfants et refléchissent peut-étre phus
exclusivement féminin Aicha des

Gazelles dans le désert marocain. Et dé™”
elle a pu remarquer que les femme

étaient un peu considérées comme d*
intruses dans la discipline. Avant de
partir, nous avons eu deux jours de stag
pour nous apprendre les bases de sur
lors d'un rallye. Et bien pendant les cour
de mécanique, c'était la partie de rigola '
de. Les hommes nous apprenaient tout® &

se disant « de toute facon, elles n'y arrive
ront pas ». Les hommes essayent de nc e
coincer sur des questions de mécaniq
pour montrer que l'on est incapablef.
C'est idiot car on peut trés bien arriver &
se dépanner sans forcément connait

tous les noms des pieces ! »
Ll kumHo

Audrey Roche est montée sur la premiére
marche du podium a Isola 2000 en 2007

Valérie Cazaux et sa coéquipiere lors
Rallye Aicha des Gazell '
L]

© Maienga 2008
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La recherche de sponsors : Deux ans a peine aprés ses débuts,
mission impossible Audrey gagne le Trophée Andros fémi-

nin en 2007 et a pu participer cette année
Mais la difficulté majeure reste la a 4 courses en « élites » aux cotés

recherche de sponsors. Pour participer &j'Alain Prost, Olivier Panis ou encore
une course, les concurrents - filles et jean-Pierre Pernault.Mais j'ai tiré un
gargons- doivent débourser plusieurs  rajt sur Iidée d'en faire mon métier.
milliers d'euros. Et les investisseurs Cela codte trop d'argent et c'est une his-

fsgrrn"’."negé dzvgrr‘éagsggrl]eeu; Zvelg lshg‘;gg toire de connaissances pour trouver les
inine. Audrey u sponsors. Il faut de la chanee Méme

de tc_>mb_er sur Jgaq—Plgrre Champeau, si, pour elle, le fait d'étre une femme est
celui qui a permis a Sébastien Loeb de lutbt une chance. @ar on parle de
se révéler« Il avait déja aidé plusieurs P ~ S ronp

nous méme si I'on ne finit pas dans les

jeunes. En 2005, il a voulu sponsoriser . N
des filles». La Nigoise de 24 ans a eu laPremieres b» Et avec seulement 2 a 3%

chance de faire partie de celles-la, avecde femmes pilotes dans les compétitions
Sandra Catillon. La jeune femme n‘avaithationales et aucune dans les champion-
jamais fait de course automobile par le Nats mondiaux, les femmes ne prendront
passé, mais son oncle n'est autre que Pas beaucoup de place dans les meédias.
Gilles Thimonier, le copilote de Jean

| Ragnotti, plusieurs fois sacrés champ- A quand la parité dans les sports auto-
Sylvie Bianchinotti de I'Antibes Rallye Associatiofons de France. mobiles ? Comme dans le reste...

BN IS EXCLUES DE LA F1——

n Formule 1,
seulement 5
femmes ont eu

la chance de pouvoir
conduire ces bolides
ultra-puissants dans
toute I'histoire de la
discipline.

1 3 fois : Grande-
Bretagne 1976 sur
Surtees-Ford
Cosworth,
Argentine et Brésil
1978 sur Hesketh-
Ford Cosworth.
Sans succes.

Une Sud-Africaine
tenta également
I'expérience de la
F1, Desiré Wilson
Cette expérience fut
courte puisqu'elle se
limita a un échec en
qualification lors du
Grand-Prix de
Grande-Bretagne
1980.

L'ltalienne Maria
Teresa De Filippisfut
la premiére. Née en
1926, elle se présenta
a 4 Grands Prix en
1958 au volant d'une
Maserati. Elle se qua-
lifia 3 fois et obtint
son meilleur résultat
en Belgique, ou elle
termina 10éme. Elle
(EVINRETZERSVIERIE | Katia Bohémier est une des seules

sur Porsche mais femmes au monde inspectrice La derniere de ces
échoua dans sa tentatit e EEURSEEE ' dames, a ce jour, fut
ve de qualification a une pilote italienne :
Monaco. Giovanna Amati.

participa a 14 Grands Prix et termina Elle fut engagée pour les 3 premiéres

Lella Lombardi, une autre Italienne, fit tout de méme 6eme en Espagne. Par la_ " - "15"1995 sur Brabham-Judd mals

iti - suite, elle continua sa carriére dans les . .
son apparition en 1974 en Grande échoua dans ses trois tentatives de qual

Bretagne sur sa Brabham-Ford voitures de sport fication. Elle fut remplacée & partir du
Cosworth. Elle disputa également les | . iciame étaibavina Galica une ~ Grand Prix d’Espagne par un certain

saisons 1975 et 1976 au volant d'une S . Damon Hill...
March-Ford Cosworth. En tout, elle Britannique. Elle tenta de se qualifier
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PAR MELODY Vissio

C]UNI NN\ 'R LES HOMMES 2. ,

Pourquoi n'y a-t-il pas de femmes pilotes de F1
et si peu en courses automobiles en général ?

Jean-Pierre Champeau, prendre de risques. Surtout qu'il y a de
ancien pilote et ler sponsor nombreL_Jx hommes doués et sans vo!a
de Sébastien Loeb : I fagdralt gue des marques de produits

) destinées aux femmes se lancent dans

SRR sponsoring mais ces entreprises ont pe
« Javais decidé d'aider Audrey Roche €fiatre associées a ce sport qui a une

la sponsorisant car je me disais que je fage de violence et de dangerosité et
pourrais pas trouver un 2eme Sebastierye perdre des clientes qui sont trés fén
Loeb. Alors je me suis dit : « Pourquoi pines.

pas les filles ? » Mais aujourd'hui jai g plus, les filles font toujours des per-
tout arrété. Je pensais qu'il serait plus  formances moindres que les hommes.
facile de trouver des sponsors. Souventsgrement ont-elles un instinct de prote
les responsables de la communication tion plus élevé, elles sont plus conscier
dans les entreprises sont des femmes. Jes des responsabilités.

me suis dit que cela passerait mieux. EtDonc je ne suis pas du tout optimiste
bien non ! Entre une fille qui pourrait  quant a la situation des femmes dans I
peut-étre réussir mais qui n'a jamais faitsports auto. Les places sont de plus en
ses preuves et un gargcon qui a déja faitplus chéres et les portes, au contraire,
son chemin, les investisseurs ne vont pa®nt se fermer pour elles ».

Sébastien Loeb, champion du monde
de rally WRC depuis 2004 :

« C'est difficile d'expliquer pourquoi il y a peu de femmes en
sport auto. Certaines montrent des qualités cedagiour le
pilotage et aiment cette discipline. Méme si désasrtes
enfants sont élevés quasiment de la méme maniéie spient
un gargon ou une fille, il me semble que le sexerdéne
guand méme les godts et les aptitudes pour cedporss.
Comme si c'était dans les génes des hommes deitswjouloir
aller plus vite que son voisin. Les femmes n'orst \gaiment ce
genre d'attitude. Elles ont d'ailleurs moins ddeots que nous
car elles sont plus raisonnables au volant et oéspele code
de la route mieux que les hommes je crois. Enealin trouve
pas mal de femmes copilotes mais beaucoup moies haut
niveau. Et puis comme pilote il y a eu Michéle Mouton qui pou
vait battre les hommes a son époque. Comme quexiste ».

Sébastien Bourdais, pilote de Formule |
au sein de la Scuderia Toro Rosso :

« Je pense que le sport auto reste un sport i@ pliis les
hommes que les femmes, a l'instar de la voiture plus générale
ment. Du coup, il y a plus d'hommes que de femnasase,

ce qui rend la possibilité de tomber sur la peate féminine,

une chose plus improbable.

De plus, et c'est plus spécifique a la F1, le @ifghysique est
assez dur. Donc, comme a la base il y a moins de femmes da
ce sport, il y en a encore moins a un haut niveaiprobabilité
gu'une femme allie physique et talent est asseefai mais

pas du tout impossible ! »
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FEMME5 EH M;U“EMEHT PAR MELODY VissIO

4 Nice
‘ ‘ Melcha Coder
La passion de la musique

3 associations ! «Je suis présidenteseule. «Je vous avoue que je suis bien
de I'ARON (Association pour le entourée mais je veux m'occuper de tout,
Rayonnement de I'Opéra de Nice) depuisut vérifier ».Pendant un mois, avant le
2004. De 500, nous sommes passeés a pecescert organisé par I'Art pour la Vie,
de 1300 adhérents actuellement venaktelcha installe son petit bureau a I'Opéra
du monde entier : Hong-Kong, Londrest vend ses places tous les jours. Et sans
New York... C'est une des plus importaaucun soupir« Je parle avec beaucoup
tes associations des amis de |'Opémde personnes et en plus je fais plaisir a
d'Europe. Je suis également présidente dee certaine classe sociale en vendant ces
I'Art pour la Vie L . places a 30 euros.
qui organise tous « J'ai une vie assez Une autre de ses
. les ans des i préoccupations est
emandez-lui de vous parler de sencerts lyriques exceptionnelle » d'aider FI)es jeunes
activites et Melcha se lancerg [opéra, avec des chanteurs internaticchanteurs en leur offrant des bourses et en
dans un flot intarissable de paronayx et I'Orchestre Philharmonique derganisant des concerts d'opéra de jeunes.
les. Melcha Coder est une passionngice . Cette année, 'association a reveGet été, Mme Coder ne va pas se tourner
C'est le moins que I'on puisse dire. Aprég 21 000 euros au profit de la lutte cories pouces, loin de 1a.En juillet et aodt,
une carriere internationale de cantatriCgs |3 maladie d'Alzheimer et 2000 eurge travaille comme un folle pour organi-
durant laquelle elle a chanté sur les plyg,,r un village du Burkina Faso. Et ceer le Festival de 'Opérette qui devrait
grandes scenes internationales comme |88t pas tout ! Melcha est également préébuter le 7 septembre au Théatre de
Arenes de Verone ou le Liceo dgjgente de l'associati€@ontre Ut-Jeunes Verdure de Nice. Infatigable on vous dit...
Barcelone, Melcha se consacre toujoufiglents qui organise chaque année le
aujourd’hui a la musique, ma's,d'ﬁ?r?f‘"'lzestival de I'Opérette & Nice. Une fiertARON :
ment. Celle qui est arrivée a Nice a l'agg,yr cette passionnée de musique clasww.operanice.org/francais/aron/aron
de 14 ans est présidente de pas moins{{ge qui organise tout cela pratiquemefs 75 72 01 70

Fréjus ]
Marion Dubreuil

L'art de la communication

© DR

Et pourtant, lorsqu'il s'agit de se fairpble multimédia, des journalistes, de

interviewer, Marion Dubreuil estphotographes, des graphistes:.Marion
plutdt impressionnée. Normal, c'est haka-connu 3 maires avant de passer la m
tuellement elle qui tient le stylo. Marioren décembre dernierMais je ne connais
est, depuis les derniéres élections munipias et je n'aime pas le mot retraite. El
pales de mars 2008, la 10éme adjoirBeun avait besoin de femmes grace a
d'Elie Brun, déléguée a la communicdei sur la parité, il savait que j'étais librg

| a communication, c'est sa spécialitdizaine de personnes dans ce service,

tion. C'est, a 62 ans, et c'est quelqu'u

la premiére fois «Je n'aime pas pour qui j'ai beau-

qu'elle obtient une | . coup de respect etreconnaissance et étiquette qu'Arles par
fonction politique. € mot retraite » d'amitié». Marion a exemple, en ce qui concerne son fort
En s'adressant a donc naturellementpotentiel en patrimoine romair». La

cette Lyonnaise de naissance, le Sénatealitenu la responsabilité de la commurfréjusienne d'adoption depuis 1971 est
Maire de Fréjus a visé I'expérience et I'efation, un secteur qu'elle adoreJectra- plus que ravie de la féminisation de la
ficacité. Marion était en effet depuis 198@aille avec les élus. Je suis vigilante lorslasse politique. Je trouve les femmes
la directrice de la communication de lgu'ils doivent communiquer aux médiaplus travailleuses, plus sérieuses.
mairie varoise. A I'époque, c'est Francoldais mon challenge pour ces six prochaMalheureusement, j'ai pu remarquer qu'il
Léotard, alors Maire de Fréjus, qui eses années sera de réunir la communigaa encore beaucoup de machisme dans ce
venu la chercher. Marion était au débtibn de toute la ville. Par exemple celle dmilieu ». Mais ce dont elle est la plus
seule avec une secrétaireCela a été unel'Office de Tourisme, du Port et de lfiére : «d'avoir su préserver I'équilibre
expérience vraiment enrichissante car j'dilairie. Pour que l'on parle tous d'uneentre ma vie professionnelle et familiale

pu completement développer le servioeéme voix. On va également continuerEa avec 2 enfants et 3 petits-enfants, elle a
communication. Aujourd'hui, il y a undravailler pour que Fréjus ait la mémele quoi faire !
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24 Mode :les robes de I'été
31 Interview : Frédéric Liagre, directeur de I'habillement femme La Redoute

32 Beauté :les trousses de beauté estivales
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M . DE Boutique

Osez ...

avec les petites
robes de l'ete !

Il fait chaud, le soleil brille.
C'est le moment de dévoiler
votre corps avec ces robes
trés fraiches et a prix trés
doux. Blanches ou colorées,
vous serez la plus belle
pour aller bronzer !




Par Louma ARCANGIOLIN




MCZDE Boutique
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! - _....-‘l i Robe entravee
N i avec dentelle.
L _A-*b" 39,99 euros.
— Robe en voile.
4490 curos.
3 Suisses




Robe « Cotton (fbgdﬁ» »,
22 9% eurps.
Bodigue by

w unkemiller

Robe imprimeée.
9 9 enros.
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M@DE Interview Pagr LoLiTa ARCANGIOLINI

Frederic Liagre

Directeur de l'habillement jemme a La Redoute

De quelles collections vous occupez-vous ?

Les collections femme de La Redoute dans le bureau de style
femme.

Quelles sont les nouveautés de la collection
de vétements été 2008 ?

[.es nouveautes en termes de produits sont ; le jean « pattes
d'eph’ », le tie and dye sur blouse et robe, les robes longues, le
cuir en eté, le pantalon carotie, la robe esprit new look. fe gilet
d'homme 4 associer avee tout, les spartiates et la botte en éré

Avez-vous utilisé des nouvelles matiéres ? Dles siplistes di birean de stvle femme

. 1 e g i : Frangoise Hardv et Thomas Dutronc
Pour certains modéles, nous avons utilisé des matieres bin e——
comme la viscose de bambou. le lin et le coton.

Quelle a été votre inspiration pour cette
nouvelle collection !

MNous avons éié inspirés par le design. par le métissage, par le
sport en ville. Mais aussi par le vestiaire masculin dans sa
version « Pretty American », Sans oublier le romantisme dans
un esprit « Baby Doll » néo 70,

Il y a-t-il une signature, un style La Redoute ?

La Redoute n'a pas un style unique. Motre marque s'adresse 4
toutes les femmes, Done, de ce fait, La Redoute est plun-style
pour répondre a toutes les envies, toutes les attentes.

Est-ce que vous adaptez vos vétements aux
nouvelles morphologies de la femme ?

La Redoute tient en permanence compie de I'évolution des
maorphologies 4 partir des retours et des remarques de nos
clientes, de séances d'essayvage, des résultats d'études nationa-
les sur la morphologie de la femme.

Pourquoi avoir choisi Francoise Hardy et
Thomas Dutronc pour présenter une partie
de la collection ?

Apreés les familles Birkin et Noah les années précédentes,
Frangoise et Thomas nous sont apparus comme des personna-
litds en phase avec leur épogue. s ont en commun une
recherche d'élégance dans la sobriété, une valeur qui
ressemble & La Redoute.
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i Estelle Leféhure pour Mixa

|

Coté montagne
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On privilégie le naturel

Indispensable : une protection optimale (indice 30) pour
une exposition quotidienne aux rayvonnements solaires,

Si malzré tout, le coup de soleil s'invite aux vacances, le
baume de secours cellulaire Vichy soulage instantanément
les sensations de douleur et d'échauffement. Pour décon-
gestionner la peau au retour d'une journée bien remplie,
utilisez le brumisateur d'eau minérale Evian. Petit plus, la
version 30 ml vous permet de le glisser dans la poche du
sac a dos. N'oubliez pas de protéger les zones surexposées
telles que les pommeties et les cicatrices avec le fluide
peaux réactives de Biotherm. Appliquez aussi le pel
contour des yveux reposant de Deécleor. Il neutralise les
réactions cutanges aux multiples agressions. Pour soigner
vos pieds endolonis, optez pw:rur le soin de La Roche-Posay,
Et restez fiaiche en toute
circonstance avee le déo-
bille Marta Touche de nacre

Bawme de secours cellulaire
Vichy - Il euros
Brumisateur d'ean mindrale
Evian - 2,95 euros

Fluide peaux réactives
Biotherm - 26,50 e¢uros

8 Gel contour des yeux repo-
sant de Décléor - 24 euros
Sain pieds Lipikar
Podofogics de La Roche-
Pasay - [ euros

W Déo-bille Narta Touche

& | de nacre - 437 euros

MA TROUSSE DE
BEAUTE ESTIVALE

Enfin les vacances !
Que vous soyez plutot farniente sur la plage,
baroudeuse en montagne ou adepte du trekking,

un dénominateur commun : la trousse de beauté.
Pour rester la plus belle en toute occasion,
Fem'infos vous aide a faire le bon choix.

Un hile sous contréle

Adoptez la créme solaire tein-
tee SPF 50+ Minesol de Roc
pour un hiale immédiai,
Accentuer la profondeur du
regard avec le mascara waker-
proof Lash Clueen d'Helena
Rubinstein pour étre belle,
meéme sur le transat. Sa for-
mule épaississante et gainante
est enrichie en vitamine E
pour un maguillage tout en
souplesse. Le sel. le sable et
la chaleur agressent les che-
veux. La gamme Solar Sublime de L'Oréal Professionnel agit
comme un bouclier. Avant le bain de soleil. appliquez le Spray
Invisible Protecteur, De retour de farmiente, passez aux soins
avec le shampooing rénovateur protecteur puis le baume réno-
vateur haute nutrition. Déposez un nuage étincelant sur votre
corps avee la poudre pailletée de la collection Sun Cherub de
Lancdme. Sensualité toujours avee Amor Amor Sunshine de
Cacharel, un parfum fruité parfait pour les soirées d'élé.

i Hamina Maoon

Créme teintée SPF 50+ Minesol de Roc - 13 80 euros
Lash Queen waterproof d'Helena Rubinstein - 24 30 enros
Gamme Solar Sublime de L'Oréal Professionnel :

spray Invisible Protecteur - 16 euros;

shampoing rénovateur protectenr - 1 enros ;

barme rénovatenr haute nutrition - 19 euros

Poudre de soleil visage et corps de la collection maguillage
&ié Sun Cherub de Lanéime - 47 20 euros

Amaor Amor Sunshine pour elle de Cacharel - 34 euros
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Cote desert

On surveille I'endurance

Vous avez beau étre une aventuriére, un trek dans le désert
ne simprovise pas. L'hule satinante Golden Beaute
d'Helena Rubinstein allie protection solaire et anti-ige.
Votre peau est intensément nourrie et adoucie pour un
bronzage uniforme et dwable. Pour prolonger ce hile,
Mixa a créé une gamme de crémes nourrissantes

« effet soleil ». Aprés une journée de marche. apaisez vos
picds avec la camme de soins Podexine de Vichy, Riche en
beurre de karité, elle assouplit, hydrate et nourrit vos
petons. Coté visage, n'oubliez pas les yeux, appliquez le
soin Aquahia Thermal des laboratoires Vichy, Activateur de
la micro-circulation. 1l posséde également des propriétés
décongestionnantes. Enfin, éliminez les peaux mortes et
activez la circulation, grice an gant kessa, Pratique et
fonctonnel. il vous permet un gommage tout en douceur,
Pensez au henné pour raviver une chevelure brune.

Pour un maquillage tvpique. faites place aux couleurs
chatoyantes.

Golden Beawty huile satinante profecirice corps Helena

Rubinstein - 34,18 euros

Mixa lait pourrissant effet sedeif peaux séches - 703 euros
St dexii fighy :

Reconstitnant pieds secs - 9,95 euros ;

Réparateurs crevasses - 6,30 euros

Agquatia Thermal Yeux de Vichy, tube canule - 17 50 euros

(rani Kessa par Tadé Pays du levant - 5,95 euros

Shampoing Eclat cuivee an henné de Timotei - 2 60 euros

PaR AXELLE TRUOUET

Coteé asiatique

Tout en délicatesse

Plus la peine de choisir entre hvdratation et parfum,
Kenzoki de Kenzo est un brumisateur d'eaun douce au Lotus
blanc. Le matin. il réveille I'épiderme. La journée, il vous
rafraichit. Et le soir. il vient achever le démaquillage.
CGardez une bonne mine avee une touche du Blush Subtl de
Lanedme et un soupgon d'Eyveliner Maesiro de Giorgo
Armani Comestics pour donner 'illusion d'un ceil bride.
Pour parachever le tout, adoptez le Novalip Rouge Satin de
La Roche-Posay. Son principe actif micro-exioliant capture
et retient la couleur. Vous pouvez 'accompagner du Novalip
(iloss Shine Color pour un effet pulpewx. Pour combattre
les cheveux secs el prévenir 'apparition des fourches dans
ces climats hostiles, utilisez le beurre de mangue réparateur
profond Klorane,

Ean donce de Lotus frais, Kenzoki de Kenzo - 25 20 euros
Blush Subtil de Lancdme - 37 20 euros

Eveliner Maestro de Giorgio Armani Cosmetics - 28 50 euros
Novalip Rouge Satin ¢t Gloss Shine Color

de La Roche-Posay - 16,50 euros

Beurre de mangue réparatenr profond

de Klorane - 13 45 euros




ARTISTE D'AZUR

e vous emmene, au début de cet été.

faire un voyage fantastique sur des

sentiers eclabousses de couleurs
rehaussées de formes tourbillonnantes,
sorlies dont on ne sait quel univers fée-
rique on mystique, Blanche-Monigue
Pontet, artiste peintre, éléve des Beaux-
Arts de Marseille 4 la fin des années 30._
et petite fille d'un grand-pére sculpteur
et photographe d'art, méne une carmére
discréte jusqu'au début des années 80,
Puis. elle va enchainer moult exposi-
tions dans notre région. Clest tour & tour
Samt-Tropez. Beaulieu et Eze qui vont
voir Blanche-Monique envahir les
cimaises du Salon des Indépendants de
la Cite d' Azur.

A partir de 1990, 'artiste mstalle, avec
bonheur, ses créatnons a Mumch, Pars,
Bordeausx,

En 199%_ elle remporte le « Prix des
Beaux Arts » a Kurachiki au Japon,
avec « Ant Council ». La méme année,
elle est sélectionnée pour la finale du
concours « Art Master Paris Monaco »,
pour New York,

Dés lors, les expositions et les prix se
multiplient.

Parallélement, Blanche-Monique va
assurer la Présidence de ' Association
Internationale des Artistes
Contemporains, Fonction qu'elle assure

toujours & ce jour. Dés lors, depuis
12 ans, la municipalite de Saint-Tropez
accueille a la Salle Jean Despas et au
Lavoir Vasserot des artistes contempo-
rains venus de nombreux pays. Un prix
récompense, 4 'ssue de cette mamfesta-
tion, le talent de I'un des participants
pour la qualité de ses cuvres.

Wérntable esthéte, Blanche-Momgue
Pontet, souhaite que chacun d'entre nous
w s¢ nourrisse pleinement des muvres
sélectionnees »,

Cette femme i la nature flamboyante,
nous invite avec passion a « affronter »
ses coulées de couleurs extraordinaire-
ment tranchantes et étourdissantes.
Cualifide, avece raison, de peintre surréa-
liste, son exubérance maiirisée fait

surgir des éclats de traits, rejoignant
parfois ceux d'un Georges Mathieu |
lorsque sa « Licorne » nous défie, et
quelques fois Léonor Fim lorsque

Blanche-Monique fait émerger ses créa-
tures fémimmnes dans « Mai en Avnl »
ou bien encore dans « Eve =,

Ses themes de prédilection sont tra-
vaillés a I'huile au couteau ou bien
encore @ la peinture acrylique avec, par
moments, des projections de céramique
i froid. Ses tableaux. mystiques ou éro-
tiques traduisent ses émotions, ses états
d'ame emplis de force et de mystére.
Notre artiste est loin de laisser son
public indifférent ! N'est-ce pas la la
margue du talent 7 D'ailleurs, le Guide
Dvouot I'a référencée depuis 2002,
Eclectique. elle vient de créer un éton-
nant jeu de tarot, illusiré d'oiseaux et
de créatures mythologiques.

Et puis, cet automne, a partir du mois
de novembre, vous pourrez découvrir
dans la Galene située 30 mue Allard &
Samt-Tropez, ses natures mories ef ses
portraits.

Vous pouvez également retrouver un
avant-gaiit de yes créationy sur son site
www. polfe-infos.comipeintre-bm-ponitet

Par MariE=CATHERINE BLum

BLANCHE-MONIQUE
PONTET
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Enfants : la phobie de l'eau
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SANTEE PAR JuL QuiLic

Cancer du col de l'utérus :

la chasse au papillomavirus

Le cancer du col de l'utérus, aprés celui du sein, représente le
deuxiéme cancer féminin dans le monde. Chaque année un grand
nombre de femmes, toutes tranches d'dge confondues, sont
victimes de cette infection. En France, ce ne sont pas moins de
1000 femmes par an qui en décédent, contre 260 000 dans le
monde. Pourtant, cette maladie est susceptible de guérir rapide-
ment, a condition que le diagnostic soit précoce. Depuis plusieurs
semaines, les médias diffusent une nouvelle campagne de sensibi-
lisation car adolescentes ou femmes pré-ménopausées risquent
particuliérement d'étre confrontées a un frottis comportant des
anomadlies.

Une gynécologue de Nice, CI-B, a accepté de répondre aux ques-
tions de Fem'infos sur la prévention du cancer du col de l'utérus.

Comment diagnostiquer dans les 18 mois qui suivent grace a leurboursé a 65%, le Gardasil. Il protége
précocement un cancer du anticorps. Mais il y a pres de 20% d'entrecontre les HPV non oncogénes 6 et 11,
col de l'utérus ? elles qui ne parviennent pas a I'éliminer des infections non cancérogéenes, respon-

naturellement et ont donc des risques desables des verrues génitales et contre le
Docteur CI-B : Le cancer du col ne se  le développer. C'est la persistance du 16 et 18, responsables de 70% des can-
développe pas sur un col sain mais sur Virus qui est en cause. C'est pourquoi, cers du col. Le vaccin est recommande
des lésions précurseurs de cancer du collorsque I'on découvre une Iésion, la transpour les jeunes filles de 14 ans avec un
Des lésions qui, au préalable, ont été en mission virale peut avoir eu lieuily a  rattrapage pour celles de 15 a 23 ans. |l
rapport avec une infestation virale appe- plusieurs années et les anomalies apparaist destiné aux filles n'ayant jamais eu de
lée Papillomavirus. Il est donc essentiel tre méme en cas d'abstinence sexuelle. rapport sexuel ou celles ayant eu un rap-

de se soumettre & un dépistage par frottis . port il y a moins d'un an, le virus n'ayant
cervico vaginal régulier. En cas de frottis QUel traitement pour ces pas encore eu le temps de pénétrer la cel-
révélant des anomalies, des infections ol €Si0NS est-il proposé a la lule. La durée de protection n'est pas

une dysplasie (c'est-a-dire des modifica- patiente ? encore connue mais les femmes vaccinées
tions des cellules de I'épithélium du col depuis cing ans sont encore protégées.

utérin, qui peuvent étre le point de départDOCteur CI-B : En premier lieu, apres  Toutefois, le dépistage des lésions précur-

d'un cancer du COl) des examens Compl ;a_VOir réalisé un frottis, il faU"E attendre, Calkeyrs est nécessaire méme pour les fem-
' ?e processus de transformation en Cancermes vaccinées car 30% des cancers ne

Egﬂg'&iﬁi:ﬂ;g%ﬁ%ﬁ np12'[ Ideeggg;;r%gst Igpg etI une r?grgssmn Spont%rllee, eNsont pas dus a I'HPV 16 et 18.
les virus oncogenes des virus non oncog as cune jesion egere est possible. Donc, o L
. . X Sur l'avis du gynécologue, il faudra peut- |a vaccination et le dépistage sont com-
nes, mais aussi a colposcopie, un exametye attendre de voir si les lésions légereplémentaires et constituent la seule pré-
du col qui permet de visualiser I'¢tendue gigparaissent d'elles-mémes. Une amélioyention du cancer du col.
de la zone malade et de proceder a une ration de son hygiéne de vie est alors
biopsie. Ce diagnostic permet de distin- yecommandée et I'arrét du tabac conseillé.
guer les dysplasies légéres, moyennes €pyis, selon le degré de gravité, c'lestla ™"~ TTTTT T I T T T T A A mmmm e A H
severes. Dans le dernier cas, il s'agit de destruction ou l'excision de la zone ! Contacts :
lésions précurseurs dites pré-cancéreusegmalade qui est préconisée. Ce qui revie!
e . dans un grand nombre de cas, a subir y
Quelle est I'origine de ces intervention médicale qui consiste & puli Hopital L'Archet
anomalies ? vériser ou & 6ter les zones sur lesquelld Service gynécologie obstétrique
apparaissent des Iésions. Le taux de ré Route St Antoine Ginestiére 0620@eN
Docteur CI-B : Le responsable estle e est alors de 90%. Cependant méme 04 92 03 60 92

Papillomavirus, un virus sexuellement 5585 intervention, la patiente doit subij o
transmissible. Il se rencontre chez 70% es frottis de surveillance. 1 Hopital Groupe Hospitalier de

des femmes au début de leur vie sexuelle. i La Seyne sur Mer

Il peut se transmettre par voie sexuelle Comment éviter ces lésions et ! Service gynecologie obstétrique

mais également en cas de rapport non |e cancer du col de I'utérus ? ! Avenue Jules Renard - 83500 La Seyne /Mer
abouti par frottement, lors des préliminai- :

res. Les femmes I'éliminent 8 fois sur 10 Docteur CI-B : Il existe un vaccin rem- :
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ENFANTS : Par CéciLE GALLUCCIO

Quand les enfants
ont peur de l'eau...

Etre phobique est une faiblesse vis-a vis d'un domaine précis.

Plus qu'une simple maladie, c'est LA maladie psychologique la plus
fréquente au monde. Un Frangais sur cing ne se sent pas a l'aise
dans l'eau ! 20 % des enfants ne nagent pas dans le bonheur. ..
Plus qu'une simple appréhension devant les eaux profondes,
I'aquaphobie ou hydrophobie reléve d'une véritable angoisse,
difficile a combattre et a surmonter. Peur irraisonnée, excessive ou
disproportionnée, il existe tout de méme des solutions pour calmer |
nos tétes blondes et leur éviter de boire la tasse... ©Speedo

Définition I'Age adulte. Cette peur va devenir un obsependant représenter un nouvel environ-
tacle a son épanouissement, un frein a bamement déroutant pour I'enfant qui est
Aquaphobie vient du grec Acqua, quino_mbre d'activités. L'enfant phobiqye_:confronté a un grand espace d'eau
signifie eau, et Phobia, peur. Pour les pefdOit €n effet trouver des moyens pour €vipruyant. Méme si 'enfant a passé neuf
sonnes atteintes d'aquaphobie, I'ealf’ C€ dont il a peur. Il rempe ses piedgnois dans I'eau pendant la grossesse et
déclenche un stress incontrélable, voiréa"S l'eau sans jamais nager, se rafraichjlyil apprécie son contact a travers les
une panique terrible. L'eau paralyse tou‘§n peu au bord de la plage mais ne va pa§periences du bain, la mer peut devenir

. lus loin. Ce genre de situation provoque,nqei ;
. oissante pour lui.

le corps, les jarrjbes t_remblent, le ventr n sentiment de honte et souvent ups g p
est noue. Au méme titre que la peur diy

noir ou de certains animaux tels serpents

omme dans la plupart des phobies, celle

anque de confiance en soi. de I'eau est généralement due a une expé-

ou araignées, la peur de I'eau ne dispargite rasultat rience traumatisante. Le seul souvenir
pas facilement. Pire, contrairement a cerg'un traumatisme désagréable de cette expérience devient
taines phobies dites « d'enfants » qui s'es- un obstacle que I'enfant ne parvient pas a

tompent avec l'age, I'aquaphobie se remyyn point de vue technique, les aquaphosUrmonter seul. Le moindre fait de tou-
force. Si bien, que se créé autour de I'€léyes ont peur de ne pas flotter, d'étre aspfher I'eau est déja un effort surhumain.
ment eau, un systeme d'auto-défenseés par le fond et sont oppressés par [Barfois, I'enfant refuse méme de se laver.
Génante dans la vie quotidienne, l'aquamasse d'eau. Certains ont aussi peur d&irtout, faites en sorte d'éviter a votre
phobie entraine des comportements d'évialgues, des vagues et des poissons. Mérasfant d'étre poussé a I'eau par ses cama-
tements. La personne sujette va tout mesi plage signifie pour beaucoup la joie d'éfades. Loin de le guérir, cette violence
tre en oeuvre pour éviter l'eau jusqu'dre en famille et jeux d'eau, cela peustupide ne fera qu'aggraver sa phobie.

Comment l'aider ? i Fem'infos + |

1

Les parents peuvent aider I'enfant a s'adrainer chez soi avec une bassine d'epu Yaincre sa peur )
coutumer progressivement a cet environiéde. Aprés plusieurs tentatives réussiest our les moins chanceux déja attem:[s':_
nement marin. Il est vivement décon- |'enfant peut enfin se présenter dans Jﬂ]ed a:quaphOb[e- il existe des cours speaia-
seillé de forcer I'enfant a entrer dans  pjscine, puis ensuite a la plage. ! lisés pour dépasser leurs peurs. :
l'eau. Quel que soit le probléme évoqué| e dialogue est aussi un bon moyen le CE€S SIAJES €n piscine, organises par fes
par I'enfant, la découverte de I'eau doit oyyer des solutions adaptées. Mais |d professionnels, ameliorent la relation ;
passer par le jeu, léchange et le plaisir. pejjieur traitement reste la thérapie entrletenu? avechl (ta)au et agissent parfbis
Eapres un pedopsychiatre de Saint- 00 ementale. L'enfant apprend & | oo ct oS PRODIES.

aurent-gu-Var, il est préférable (?avan— érer petit & petit sa peur tout en
cer par étapes et de contourner l'obstacl

ssayant de trouver la cause.

en jouant au ballon au bord, en creusan : ‘ol ider 2 ntir comme
le sable, en construisant un chateau. Ce$ /S PoUr Ies aider a se sentir co i

« Nagerdans le Bonheur»
organise des stages et méme des
( ur vacances avec Catherine Bouquet,
petites activités permettent & I'enfant de 4€S Poissons dans I'eau, anticipez. maitre-nageur et sophrologue :

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
. z 7 1
se familiariser progressivement avec la Faites-en un beébé nageur ! Des grangis '
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

mer sans en avoir vraiment conscience. 'ploufs”, des cris, des rires...\Voila a E Le Trianon bat.E, 22 bis, av. St
Cela lui permet d'aller dans I'eau & son dquoi ressemble une séance de bébég | Marguerite, 06150 Cannes-la-Bocca
propre rythme. L'objectif est d'arriver & nageurs ! Il ne s'agit pas d'en faire desi 04 93903295 / 06 63 02 11 98
plonger la téte sous I'eau en toute quiétwhampions de natation avant I'age mais contact@nagerdanslebonheur.com

de. Le médecin préconise le fait de s'end'accompagner I'éveil des tout-petits.| | Www.aquaphobie.net
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UNE FEMME, 1in métier : PAR CECILE GALLUCCIO

U dde livres

suivre. Pour la restauration, je passe en moyern8 Beures

sur un document. Mais on perd beaucoup de temps, car sou-
vent les dégats ne sont pas visibles de suite,noal &valué le
travail. Du coup, le nombre dheures se multipler |3,

voire 4...

Qualités requises :

Patience évidemment, minutie et rigueur. C'est un travail trés
manuel et artisanal. Il faut aimer le métier pogipas compter
les heures. D'autres relieurs gagnent tres bigrvieen faisant
n'importe quoi. Pour ma part, je suis une passienk®n but
est de gagner de l'argent en faisant ce que j'aime et non

l'inverse...

- et Les plus :

. 9e o s . Jai restauré de tres belles piéces : une édiffmnpise des Fables
Fiche d’identité : de La Fontaine, un trés bel atlas du 19éme siécla Enportant

. ., dictionnaire. En fait, je prends autant de soircawse ceuvre de

Nom : Anne-Gaél Escudié valeur qu'avec une ceuvre de coeur. Mon but estrearjger le
Age 40 ans passé, I'Histoire. Ce qui me plait, c'est le pap@mun rapport par-
meession - Relieur de livres ticulier avec lui, un rapport sentimental.
Situation familiale : divorcée, | enfant Les moins :
Domicile : Draguignan (83) Comme pour tous métiers, I'échec est inévitabla ééception

est grande. Si cela arrive, je m'engage a répaesr erreurs.
Définition : Parfois, la pression de certains clients est difficile a gérer, mais
¢ je peux comprendre. lls me confient des documents qui comp-

Mon travail consiste & remettre en état des liotegles papiers tent pour eux et veulent les récupérer au plus vite. Pour un tra-
abimés par le temps en respectant les matériarigide Mais Vail de reliure, les délais peuvent étre trés longs. A partir d'un
je ne fais pas que réparer, je produis aussi des reliures. De I&fis, en respectant le temps de séchage corregt)'§ué mois,
térature a l'archive manuscrite, je m'occupe deumients Sijai beaucoup de travail. Je passe 3 heuresnmuaxisur un
datant du 17éme siécle & nos jours. Essais, atlas, photos, afetifl, puis, je change, prends du recul et m'aere I'esprit. Il exis-

ves de mairies locales ou régionales, manuscriess slipports te beaucoup dimprévus dans ce métier, il faut savoir jongler
sont multiples. avec. Comme mon atelier ressemble a un laboratoire, il est rem-

pli de gaz et de produits solvants. Ce qui n'estfpecément
. bon pour la santé. Pour éviter l'intoxication rgvaille souvent
Formation et parcours : dehors.

J'ai un parcours plutét atypique. J'ai fait meglésua I'école , ,

d'Art d'Aix en Provence. Puis, j'ai appris surds grace a des Les débouchés **

relieurs. Par la suite, jai fait un tour de Fradems plusieurs p, - o5 |es intéressés, il faut savoir que lagng mal sa vie
ateliers afin de parfaire ma formation et ainsilesey toutes les oo ce ‘matier. Le mieux serait d'étre institutionnalisé, les
techniques du métier. Mais je ne me suis pas arrétée Ia, j'ai SUMhives de mairie par exemple. Mais, clest unemélt'avenir'

une forma}tion Spécialisée en ltalie dans Ia. fe"!”e- Aujpurd'h&;r il y aura toujours des choses a ré’parer. Je gagne autant en
encore, des que mon travail me le permet, Je'ms‘grmatlons faisant de la reliure que de la restauration. lazedeest d'étre
courtes dans un centre de conservation du livigusse. passionné. Ce métier demande beaucoup de courage.

Vis ma vie de relieur de livres : .
Formations :

Normalement, I'atelier est ouvert de 9h a 18h, mais je commen- . ] .

ce souvent a travailler vers 7h30 jusqu'a trésdare la soirée. | Chambre des Méetiers etde  Ecole Nationale Supérieure

C'est un métier ancien qui impose un rythme deatrale six | I'Artisanat des Alpes d'Arts et Métiers

jours sur sept. J'ai donc peu de vacances, mais ce qui est aghdadtimes 13617 Aix en Provence
ble, c'est en été, le travail est plus calme. deatile souvent | 190, Avenue Guynemer cedex 1

avec des particuliers et il m'est indispensablevale le livre | 06700 St Laurent du Var 0442938181

avant d'établir un prix. J'ai refusé peu de foisrestaurer un | 04 93 14 24 33 www.ensam.fr

livre car le papier était de trés mauvaise qualitat de base | formalites@cm-alpesmaritimes.fr
du livre est trés important, il me permet d'adafsenarche a
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LE SAVIEZ-VZUS ?

PAR Juuie Quiuic

P

?

Qui a inventé la natation moderne

r——

. Alors qu'autrefois les homme
nageaient pour trouver quelque
moyens de subsistance ou po
se déplacer, aujourd'hui les spor
tifs nagent pour gagner la fati
dique course contre la montre.
A travers les siecles, les nagg
ont été revisitées. Mais qui sor
ceux qui ont participé activemen
a l'histoire de la natation

La natation remonte a la mytho
logie grecque, mais on en retrg
uve également des traces 6
3000 avant JC en Egypte. Des reliques attestameajnage proche de
notre crawl était pratiquée sur les bords du Nep&hdant, la nage n'é
tait pas considérée comme une discipline spoiflle.ne va acquérir
son statut de sport a part entiere qu'au débutxie siecle avec la nais-
sance des loisirs. En 1837 est créé a Londresubndel natation, la
National Swimming Association. Mais c'est en Auigrque se dérou-
le, en 1846, le premier championnat de natatiomaftd'engouement|
gue suscite ce sport, une fédération anglaiseldes de natation est
créée, en 1869. La FINA, Fédération Internatiordge Natation
Amateur, instaure les premiéres régles international@8@h

Des nages provenant des indiens

Les nages ont évolué au cours des années et geggpgvec la décou
verte d'autres cultures. C'est la brasse qui ksigine de la natation
moderne. Au XIXeme siécle, elle devient une nagedidirance recon-
nue notamment grace a I'exploit du capitaine amilaittew Webb qui
traverse le chenal de la Manche. Jugée trop leliteya rapidement

Comment est apparu le terme
Police ?

A2~

irLe motpolicevient du latin
L policia qui, lui-méme, trou-
ve son origine dans le grec
polis : la ville. Par exten-
s sion, cela a donné le terme
t politeia qui signifie « art de
t gouverner la cité ». En
vieux francaispolice signi-
fiait alors gouvernement.
[ Mais au cours des années,
" le mot s'est limité a la ville
Mpour acquérir son sens
actuel. Ce terme se rencon-
[ tre dans de nombreuses
langues sous la méme et
unique racine. En anglais |l
s'agit depolice, poliziaen
italien, polizeien allemand
mais ausspolicia en
Espagnol. Mais sa terre
d'origine, la Gréce, a opté
pour un mot dans lequel on
ne retrouve pas la racine
originelle polis. Il s'agit
[ d'astynomiesi on le trans-
crit en alphabet latin. Alor
gue le francais a eu pen-
dant trés longtemps des dif

s Ple. La langue a utilisé tres
tét le termepoliciereet a
-ainsi donné sa place aux
femmes !

étre délaissée au profit de techniques plus rapitlest donc l'appari-
tion de « l'over arm-side-stroke », une nage @sisymétrique. Puis
grace aux observations établies par I'Australielisapres des indi-
genes océaniens, ce style va évoluer pour donnegkindienne.

Plus tard, c'est le crawl, la nage considérée colampleis rapide, qui
aura la vedette. La technique du crawl a été iédeepar |'Australien
Frederick Cavill en 1893, aprés un voyage en Amérap Sud. La, il
découvre des autochtones pratiquer une nage atembats de pieds
Il importe donc cette technique qui a donné le teawstralien. John
Truger va par la suite I'améliorer pour instaurectawl nagé alterna-
tivement les bras en avant et au-dessus de I'edi@12, Harry Mebner
introduit le dos crawlé. Et vint le tour de la lm@spapillon, dite
« papillon dauphin », pour l'allusion a l'ondulatidu corps. Elle est
créée en 1926, par I'Allemand Erich Rademacherawgit choisi de
ramener ses bras d'un méme mouvement en avantessus de la
surface de l'eau.

A ce jour, le Comité Olympique reconnait donc 4 saggosées mais
ne ferme pas les portes a l'innovation sportivipreuve de nage libre
permet a l'athlete de choisir sa nage. Seule damditla conserver

ficultés a féminiser les

L'origine des expressions

““ Au temps pour moi ”’

Depuis I'antiquité, lorsqu'il se rendait compterdécart de
mesure, le chef d'orchestre demandait de repretaire
temps pour lui" c'est-a-dire a son temps, sa meseaie
que tout le monde doit suivre. Cette expressiomrpdiétre
également héritée du jargon militaire tout en gardant
méme sens. Le chef demandait a ses soldats enamdeck
se mettre a son temps, son pas. La locution "apgésst
devenue courante pour annuler un acte ou pour aavoe
commis une erreur. Elle se serait par la suite banalisé
aurait été reprise par les civils ignorant le semginel du
terme. Ce qui expliqgue que la bonne graphie a sulgté
oubliée pour laisser place a "autant pour moi", écriture
qui n'est pas acceptée par I'Académie Francaise.

durant toute la manche.

noms de profession, le grec
a rapidement donné I'exem-

e

P et
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BUSI N ESS 3 PAR MELoDY Vissio

Entretien avec Genevieve Reynier,
Présidente de 'ARCOR

Association pour le Renouveau du Commerce Raphaélois

Quel territoire Et les principaux problemes ?
couvre votre _
association ? En ce moment, nous connaissor

- a quelques difficultés de circulation et di g =
9 L'ARCOR comprend la stationnement a cause des travaux du mf, 2 e
grande majorité des commercants et artiplex justement. Mais comme disait Sairg= * —

sans du centre-ville, des quartiers Sankxupéry, « il faut bien que je support

Lucia, Valescure, Le Cerceron, Boulourigjuelques chenilles si je veux voir d

et Agay. Ce qui fait 300 membres provepapillons ».

nant de tous types de commerces. On a - © Saint-Raphasl / M.Angot
des antennes et des vice-présidents dé&kn coup de cceur ?
chaque quartier le Var, notamment au Cannet des-Maures

L'annuaire des commercants que no® & Roquebrune-sur-Argens. C'est une
Quels sont les points forts de avons créé en 2007 en association aveenace trés importante pour le commerce
votre secteur ? AMP Communication (www.annuaire- de centre-ville. Le gouvernement prone
saintraphael.com)Plus de 700 commer-l'ouverture a la concurrence mais que
Nous avons des commerces trés dynﬁants y sont référencés, adhérents ou ndﬁVlendrO_nt ,I'IOS cites quand _Ies rideaux
miques et diversifiés dans une ville &le 'association. L'annuaire papier deveéeront baisses ? Il faut que les jeunes com-

taille humaine. De nombreux parkingshait désuet. mercants aient conscience que c'est de
notamment celui de Bonaparte au bord de leur avenir quil s'agit. Il faut quils se
mer qui a un trés beau jardin. Nous avorldn coup de gueule ? mobilisent. C'est dailleurs mon objectif
également un centre culturel trés perfor- au sein de I'association. Tous unis, nous

mant qui sera bientdt agrandi d'un multic€s projets de villages de marques qummes plus forts ! Il ne faut pas que
plex de 7 salles. La livraison est prévuléon appelait « magasins d'usines » aupanaetre association soit simplement un
pour 2009. vant. Il y a plusieurs projets en étude darcomité des fétes.

_ DRQ |T PAR MAITRE BEATRICE GAGNE

Lutte contre les discriminations :

De nouvelles dispositions légales

La Loi n° 2008-496 du 27 mai 2008ortant diverses dispositions d'adaptation au droit
communautaire dans le domaine de la lutte contre les discriminations a été publiée au
Journal officiel du mercredi 28 mai 2008.

oeuvre du principe de |'égalité deSelon l'article Article L1132-1 du nou-Iégitime et I'exigence proportionnée".

traitement entre les personnes sang&au code du travail : aucune personne ne
distinction de race ou d'origine ethniquepeut étre écartée d'une procédure dee méme, les différences de traitement
sur la création d'un cadre général erecrutement ou de I'accés a un stage odandées sur I'age ne constituent pas u:r\e
faveur de I'égalité de traitement en matiéine période de formation en entreprisaliscrimination lorsqu'elles sont objecti-
re d'emploi et de travail et sur la mise eaucun salarié ne peut étre sanctionngement et raisonnablement justifiées pa
place du principe de I'égalité de traitelicencié ou faire I'objet d'une mesure disun but légitime, notamment par le soudi
ment entre hommes et femmes en ce qaiiminatoire, directe ou indirecte, tellede préserver la santé ou la sécurité des
concerne l'acces a I'emploi, a la formague définie a l'article ler de la loitravailleurs, de favoriser leur insertion
tion et a la promotion professionnelles ehn® 2008-496 du 27 mai 2008. professionnelle, d'assurer leur emploli,
les conditions de travail. leur reclassement ou leur indemnisation

Cependant, cette méme loi précise lemn cas de perte d'emploi, et lorsque lgs

Selon ce texte, constitue une discriminaconditions dans lesquelles des différermoyens de réaliser ce but sont nécessai-
tion directe la situation dans laquelle, suces de traitement dans le monde du traes et appropriés.
le fondement de son appartenance ou dail sont admises.
sa non-appartenance, vraie ou supposeée, Les différences de traitement fondées suir
a une ethnie ou une race, sa religion, séénsi l'article L1133-1 du nouveau codd'inaptitude constatée par le médecin d
convictions, son age, son handicap, saiu travail dispose : " I'article L. 1132-1 neravail en raison de I'état de santé ou du
orientation sexuelle ou son sexe, une pefait pas obstacle aux différences de traitdrandicap ne constituent pas une discrimj-
sonne est traitée de maniére moins favoaent, lorsqu'elles répondent a une exnation lorsqu'elles sont objectives
rable qu'une autre ne l'est, ne I'a été ou gence professionnelle essentielle et détenécessaires et appropriées

Elle porte en particulier sur la mise er'aura été dans une situation comparableninante et pour autant que I'objectif soif

=
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PR LTECT'ON Df?S Adntmaux PAR BRIGITTE BARDOT

Les éléphants a nouveau
abattus en Afrique du sud

Le ministre de I'Environnement et du Tourisme d'Afrique du sud,

Marthinus Van Schalkwyk, a annoncé la reprise de I'abattage des éléphants
au sein du parc Kruger. Le principal argument évoqué par le gouvernement
est la surpopulation d'éléphants qui entrdinerait la destruction de I'habitat
de nombreuses autres espéces sauvages.

existent pour éviter une concentradécide des différents statuts attribués a ueux d'Afrique du sud, les contrbles étant
tion trop importante d'éléphants,population animale sous forme d'annexgeu efficaces.
comme la translocation, la création de coiCes annexes sont en fait des listes ou figu- . o Cr e
ridors biologiques ou le controle des naiscent des espéces bénéficiant de différent@ POpulation d'éléphants d'Afrique est
sances. Une autre solution beaucoup plaegrés ou types de protection face a la syRenacée d'extinction a 'échelle du conti-
simple et moins coteuse serait l'ouvertiexploitation. Les espéces inscrites efl€Nt 1a vente d'objets dérives de livoire,
re de la cléture du Parc Kruger créée damsinexe | sont les espéces les plus mer@-Peau et la viande de 'animal enrichis-
les années 60. L'ouverture de cette cldturges, le commerce en est interdit sauf dan€nt |es trafiquants et les gouvernements
permettrait la création d'un parc transfronle cadre de recherche scientifique. ERY dépend de cet animal emblématique
talier entre le Mozambique et I'Afrique duannexe I figurent les animaux qui pourdu'est I€léphant.

N ous savons que d'autres méthoddore sauvages menacées d'extinction) gsent les frontieres et viennent s'ajouter a

sud dans lequel les éléphants pourraient sment étre menacés d'extinction si leur Il est important que nous, occi-
répartir et profiter d'un espace dentaux, nous mobilisions pour
beaucoup plug 'grand que boycotter le tourisme en Afrique
parc Kruger, évitant alors | du sud si prisé pour ces grandes
detérioration de I'environne - étendues sauvages et la richesse

ment. Le Mozambique sembl
tout a fait favorable a la crée
tion de cette réserve qui fav( ;
riserait le repeuplement e° s & &
faune sauvage du pays v
aiderait au développemer
touristique.

" de sa faune sauvage. Il faut

sl impérativement que toute per-
. - sonne qui souhaite venir en
Afrique pour un safari photo, pri-
vilégie d'autres pays plus respec-
tueux de leurs animaux comme
le Kenya qui, pour résoudre le
probléeme de surpopulation des
éléphants, a opté pour une trans-
location qui éloigne les animaux
g ~ des habitations.
' L'abattage est une méthode bar-

Face a cette autre possibilit
on nous a expliqué que le br:
connage important en deho
de la cléture du parc Kruge

pourrait nuire aux éléphant{ &, = .

Ce & quoi nous avons répon¢ S8 ' RS Dore d'un autre temps, les grou-
que la création de cette zof = s T pes sont encercles, ils se compo-
protégée doublée d'un renfor 3 sent de femelles et de jeunes, les

o o . males étant solitaires, et sont
commerce n'était pas étroitement controlépaitus froidement. Il semblerait méme
?_‘an_nexe_lll correspond a la liste des espepe |es petits soient épargnés afin d'étre
Ee; inscrites a la demande d'un pays signgsndus. Il existe d'autres alternatives a l'a-
taire qui réglemente déja le commerce §fattage qui doivent étre absolument impo-
Indignée d'apprendre la reprise de cedli @ besoin de la coopération des autreges aux gouvernements africains afin de
abattages, j'ai envoyé un courrier aR@yS Signataires pour en empécher I'eyyotéger I'éléphant d'Afrique sur tout le
Président d'Afrique du sud, au Ministre d@oitation illégale ou non durable. continent et de cesser définitivement cette
I'Environnement et du Tourisme, au direc: méthode cruelle de gestion de la faune

teur du parc national Kruger, a I'ambassé‘—?s €léphants d'Afrique du sud sont cla Sauvage.

de d'Afrique du sud a Paris et au présideﬁ?S en annexe Il, ce qui permet le commer-

du Mozambique. Courrier hélas resté sars © Fexportation de livoire et de la vian
e et donc des revenus économique

réponse. : —
importants pour le pays. mw
Il est important de préciser que c'est ke probleme de cette autorisation es .
BARDOT

CITES (Convention sur le commercequ'elle alimente également un trafic illéga
International des especes de faune et dedavoire, car de nombreux stocks traver

cement des patrouilles anti-
braconnages réduirait sensiblement le pr
bléme. Mais pour l'instant, nous n'avon
pas été entendus...

BRIGITTE BARDOT
Fondation Brigitte Bardot, 28 rue Vineuse - 75116 - Paris.Tel : 01.45.05.14.60.
Fax :01 45 05 14 80 - www.fondationbrigittebardot.fr



ADOPTEZ-MOIl !

Contactez :

Refuge la CONCA chemin Puei de la Madone
06690 TOURRETTE - LEVENS - 04.93.91.01.13 - www.sdd@ce.com

SILVER WALKIE

Male labrador sable né le 05 Croisée griffon femelle, Croisé griffon male, Croisé berger / beauceron male,
décembre 2001. Silver est obéis- agée de 6 ans. agé de 2 ans. age de 10 ans.
sant et trés propre, mais il n'aime
pas trop les autres chiens.

NOISETTE CARAMEL OSCAR COKINE

Cette chatte Agée de 4 ans a ét¢ Caramel est le frere de Noisette et Agé de 3 ans et demi, Oscar est unC'est une trés belle tabby argentée
confiée le coeur gros & la SDApar @ donc été confié a la SDA pour peu en surpoids. Il avécu en ~ de 6 ans. Elle est affectueuse, en
un monsieur partant en maison de les mémes raisons. Il est trés doux appartement, est trés gentil, mais grande demande de caresses, ron
retraite. Elle est trés douce et a I'ha- et a aussi I'habitude de cohabiter  encore stressé par son abandon. ronne dés qu'on la regarde, mais le
bitude de cohabiter avec un chien. avec un chien. Il est 4gé de 4 ans. traumatisme de I'abandon semble

la marquer tres fortement. Ce sera
une chatte tres reconnaissante pot
qui lui offrira une nouvelle chance.
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L‘CE“. DU PSY_@ PAR LE PSYCHANALYSTE JEAN-LUC VANNIER

Email : jlvannier@free.fr
Tel : 06 16 52 55 20

Suicide au travail

Crise de 'homme ou de I'entreprise ?

Un jeune homme, débutant dans une entreprise, téléphone pour
s'informer « sans s'engager » sur le déroulement d'une analyse. S'il est
difficile de lui répondre directement, la bréve conversation permet au
moins d'initier un début d'écoute : « au travail comme en famille, tout
paradit s'effondrer autour de moi ». Je suggére un rendez vous rapide,
voire une prise en charge plus compléte. « Je suis dans le rouge
comme on le dit avant d'étre dans le noir » conclura-t-il d'une voix
résignée. L'ombre de ['objet est « tombée sur son moi ».

géres, mondialement connuesment liés depuis que I'Agenceactuelles sur la guerre et sur la mort »,
se passeraient volontiers de cettBuropéenne pour la Sécurité et la San®gmund Freud évoque « I'effroi » de tout
embarrassante publicité : France-Télécorau travail estime que le stress, premiemessortissant d'un Etat qui « interdit a I'in-
HSBC, BNP Paribas, La Poste, EDFetape d'une dégradation de la situatiodividu l'usage de linjustice non parce
Sodexho, Ed, IBM ont d{, dans un passgrofessionnelle et personnelle, « surviergu'il veut I'abolir mais parce qu'il veut en
récent, affronter la question du suicidéorsqu'il y a un déséquilibre entre la peravoir le monopole ». Lorsqu'une psyché,
d'un ou de plusieurs de leurs salariés. Degption qu'une personne a des contraintpathologiquement malheureuse, rempla-
géants industriels comme Renault oque lui impose son environnement et lae « Etat » par « Entreprise », elle ne peut
Airbus n'échappent pas au phénomenperception qu'elle a de ses propres reque se « résigner » - le vocabulaire

3 es entreprises frangaises ou étrark I'infini ». Les deux sont en effet intime-secours ». Dans ses « considérations

La Police Nationale déplore elle-mémesources pour y faire face ». lllustre - devant les effets de la mondialisa-
une quarantaine de suicides parmi ses tion : rien ne sert, lit-on ici ou la, d'en
fonctionnaires. Mais s'agit-il d'un problé-Le suicide, issue de secours « appeler a I'Etat » désormais « impuis-
me individuel ou de société ? Appréhender la question du suicide asant » a réguler les « déséquilibres » et les

travail revient donc a s'interroger sur l'in« incertitudes » économiques. La multi-
Déséquilibre entre contraintes tensité de ce déséquilibre vécu par un étpication des emplois « précaires » - au
et ressources humain a un moment donné de sa vie : sburs des vingt derniéres années, leur
Dans leur rapport du 12 mars 2008 swelle est jugée disproportionnée, sansombre a été multiplié par trois et 75%
« la détermination, la mesure et le suivietour en arriere possible, dénuée de todes emplois créés en 2007 appartenaient
des risques psychosociaux au travail », lecours, une souffrance psychique, uné cette catégorie - n'est pas de nature a
magistrat honoraire Philippe Nasse et létape difficile de « midlife crisis » - la« rassurer » et & « garantir » un chemine-
médecin psychiatre Patrick Légerortrise existentielle des quadras - ou unment professionnel. Enfin, les rémunéra-
recommandent de « tenir compte a la foidiscrimination en raison de ses orientaions « vertigineuses » des dirigeants
de lindividu et de son environnementions ou préférences sexuelles peuvephraissent « irrationnelles » surtout en
professionnel ». L'approche ergonomiquealors conduire a envisager ou a commettas de mauvais résultats. Autant d'expres-
- les conditions et l'organisation du trare le pire, afin justement d'y échappesions susceptibles dans certaines condi-
vall - doit impérativement étre combinéeAssailli par un sentiment de complétaions, de signer comme le disait Freud,
avec la dimension psychologique et indieépossession de soi, I'étre humain tiertla défaite de la pulsion qui oblige tout
viduelle tellement « les facteurs se croisemlors le suicide pour la seule « issue déavant a tenir bon a la vie ».

Les Livres « psy » du mois.

H Dans un style d'une qualité et d'une conci- B Vivre avec un maniaco-dépressif revient a

sion inimitables, « En souffrance » déroule  aborder, un jour ou l'autre, les rivages du suici-

en détails la triste panoplie des difficultés de ou des idées suicidaires. Comment aider le D Christian Bay
majeures, pour les adolescents et les jeunes proche entourage a comprendre, articuler sa

adultes, a intégrer la vie réelle. Dans le suici- propre existence a celle de l'autre, incertaine et Vivre avec un

En souftrance

A B L s

de, « la mort devient une arme » selon David en rupture permanente d'équilibre ? Un livre

Le Breton. Une somme renouvelée et réussie comportant d'émouvants témoignages mais

de plus de vingt années consacrées a la socioporteur d'un message d'encouragement.

logie de la jeunesse.

David Le Breton, « En souffrance, Dr Christian Gay, « Vivre avec un maniaco-
Adolescence et entrée dans la vie », dépressif », Hachette Littératures, 2008, 210 p.,
Editions Métaili€, 2007, 362 p., 18 euros. 18,50 euros.
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RICHESSE de la RégiCn

L'Arboretum
Marcel Kroenlein de Roure

Au détour d'un pin ou d'un érable du
Japon, I'arboretum de Roure est une
fenétre ouverte sur un havre de paix.
La-haut, c'est l'histoire d'une passion
pour la nature qui culmine a 1700 m
d'altitude. Une fois la porte de I'arbore-
tum poussée, laissez cours a votre

©Arboretum Michel Kroenlein

imagination et retombez dans le mythe
originel de Meére Nature. Les senteurs
vous envahissent, les couleurs vous
saisissent pour vous transporter vers

un nulle part ailleurs. Véritable passerelle
entre la science et la nature, I'Arboretum
Michel Kroenlein propose de redécouvrir
la région.

Les joubardes sont également appelées
sempervivum, les fleurs qui ne meurent jama
Elles ont été plantées en hommage

a Michel Kroenlein

La Viola Valdiera est une espece
remarquable. Elle fait partie des plantes
rares et endémiques des Alpes-maritimes,
protégées par I'Arboretum

res, épicéas et douglas représentent
la famille des Abiétacées ou
Pinacées. On y retrouve également
des érables d'Asie, des chénes rou-
ges d'Amérique. Ces arbres vien-

(( t pourquoi pas un arboretum ? %%‘ .
EVoiIa une phrase lancée au hasef .. ™%
d'une rencontre qui a fait du chemi \ﬂ }
L'arboretum de Roure est nait d'un pi
fou : faire partager les richesses de
nature. Et c'est ainsi, qu'ily a vingt ans, nent des quatre coins du monde
premier arbre fut planté sur un terrau. ) pour vous surprendre, tant par leurs

communal de 12 hectares, en jachéigour créer le premier et seul arboreturformes que par leurs couleurs.

totale depuis plus de 150 ans. d'altitude Européen. Il détient égalementoutefois, la priorité a été donnée a la
C'est sur l'idée de l'ancien directeur die label national « Jardin Remarquable >préservation d'espéces remarquables.
jardin exotique de Monaco, Michel Comme la viola Valdiera et la
Kroenlein, que le projet a pris formeMusée vivant de la nature Melampyre, des fleurs rares et endé-
Depuis, les 380 arbres plantés en 20 ans . miques. L'arboretum, c'est aussi une
ont grandi, d'autres commencent & s'affiEntre arbres, plantes, fleurs et insectes, gseraie bien particuliére qui posséde 21
mer. Michel Ramin, sa fondatrice, a soutandonneur n'a pas besoin de faire ufles 28 espéces de roses sauvages recen-
hait¢é rendre hommage a Michefchoix. La nature s'offre a lui dans sorsées en Europe. Ce qui permet au parc
Kroenlein en donnant son nom au par@lus simple appareil. Pas d'arbres taillégl'entrer dans le programme des Nations-
Un lieu sur lequel on retrouve par exemils sont soumis aux aléas du vent et ddsnies pour I'Environnement et de détenir
ple des joubardes, ces plantes vivaces queéiges. Depuis les premieres plantation®ppellation de « Conservatoire des
ne meurent jamais. L'arboretum est I'hisen 1988, ce sont plus de 100 essences drisiers Sauvages ». Le Cedre du Liban
toire d'un partage et d'une belle aventurent été introduites sur le site deest aussila vedette de ce grand spectacle.
Ce petit coin de montagne a été préserv@rboretum. Pins, sapins, mélézes, cédExploité a plusieurs reprises depuis
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I'antiquité dans son pays d'origine, il est acam#nt protégé.

Et comme les plantes sont aussi a la base de ésusiédes de
grands-meres, Michéle Ramin vous prodiguera vaositijuelques
petits conseils lors d'une visite du sitel.a fleur du rosier posséde
une ressource colossale en vitamines C. Quant au Germandrée, @
un excellent diurétique naturel. >Des petites confidences que
Michele ne commercialise pas. En revanche, il est possible de tr
ver a Roure des potions contre les limaces ou les rongeurs. Car le
din, est un grand terrain scientifique sous ladfioe de Henry
Sandoz. Des cours y sont dispensés et des jeunes en insertion o
mation viennent y apprendre plus qu'un métier, un art, celui de p
téger la nature

i©Arboretum Michel Kroenlein

Une galerie a ciel ouvert

Et pour jouer la carte de l'originalité et de Ireariticité, il s'agit du
seul arboretum artistique au monde. Le jardin pednkéartiste de
s'exprimer. En 1989, Michéle fait appel a Ben pour apporter sa pi
re a I'édifice avec l'inscription « Pas de viessarbre ». La nature
et l'art deviennent de nouveau complémentaires. MM ses
débuts, la nature est la muse de l'artiste. QGlgstans les hauteurs
de Roure, qu'au détour d'un chéne, une téte dedbausk révele.
Derriére un érable, une nouvelle statue surprefabaretum, c'est
une chasse aux trésors modernes et insolites. Bar @& Louis

Nucera, en passant par Andy Godsworthy sans oublier Armand, t
ont apporté leur soutien en autorisant I'arboredur@produire leurs

ceuvres. Sur place, ce sont prés d'une quarantaiseutpteurs qui

travaillent sous les yeux étonnés des randonneuirsrgisent leur

route. « C'est un lieu qui peut nourrir, enseigner et ressource
I'nomme »avoue Michéle. Mais c'est surtout un jardin régione|
étonnant & ne pas manquer !

Andy Goldsworthy, & pMigna;ure sur {"Arboretu
en proposant,une de ses: ggulvres-en forme diescargat

*Kroenlein

che

GArafett

FEM’INFOS + i

Pour se rendre a I'Arboretum de Rourepour 1 euro par personne,: i
le bus 740 (depart tous les jours de la gare rorgide Nice a 8h30)
VOUS amenera jusqu'a une navette qui vous déposeltantrée de |
I'arboretum (sur réservation au 0800 06 01 06). :
Pour tous renseignementsQ6 80 86 24 40 et 04 93350050 : &
www.arboretum-roure.org i

E.r-i_t're'i{ciieuiz arbres, aré :
_ : Bouddha de Maurice Mauberti. -
L’arb.e-a pte et séjond a
comme fa-statugsde-Gai
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Nos bons plans au départ de Nice...

Flaner sur les ponts Sur les traces de
d’Amsterdam Napoléon a Ajaccio

415 euros 384 euros

étendez-vous le tempsensuite prendre un grand bol
Dd‘un week-end a d'air frais sur le sentier des
Ajaccio. La ville abrite Crétes. Au départ du centre-
la maison aux volets bleus ville, il offre des panoramas
dans laquelle est né plus somptueux les uns que
Napoléon, aujourd'hui trans- les autres. Vous bénéficierez
formée en musée national. d'une vue imprenable sur le
L'Hétel de Ville fait figure de golfe d'Ajaccio. Ses rives sont
lieu de mémoire de la famille bordées de plages et de peti-
impériale. Vous pourrez admites criques.
rer la salle des médailles et le
salon napoléonien. Une multiPrix : Week-end
tude de monuments sont 3 jours/2 nuits au départ de
consacrés a cet homme qui aNice a partir de 384 euros
marqué I'histoire de I'Europe, comprenant le vol aller-
a l'instar de la chapelle impé-retour et 'hébergement en
riale. Evadez-vous dans les hétel 3* en demi-pension.
ruelles étroites et pittoresquegour opérateur :
de la vieille ville et du Borgu. Grand Large Voyages
ESi pour changer, vous regorge de perles végeétales. Admirez les anciens palaces 04 92 29 42 29.

profitiez d'un week-end Les tulipes n'ont qu'a bien se et les batiments imposants ~ Validité : jusqu'au 31 octobre
our partir a la décou- tenir, vous aurez I'embarras dugutrefois construits pour les 2008

verte de I'Europe. Dans son choix. Aprés une journée de hivernants britanniques. AllezRéférence WE Corse
écrin serti de canaux, visites, vous irez vous détend-
Amsterdam offre un dépayse' re autour d'un verre dans un © Jean-Christophe Attard/Office de tourisme Ajaccio
ment total. Avec ses fameux des nombreux pubs de la ville
vélos hollandais, vous pourrez
flaner sur un des 1500 ponts dtrix : Week-end
découvrir des ruelles pavées 3 jours/2 nuits au départ de
typiques. Le charme du nord Nice a partir de 415 euros
allié a un héritage culturel ~ comprenant le vol aller-
intense. Les musées font la retour et I'nébergement en
part belle aux artistes néerlanhotel 3*.
dais, et au premier d'entre eux :Tour opérateur :
Vincent Van Gogh. Vousy  Grand Large Voyages
admirerez son autoportrait et 04 92 29 42 29
ses célébres Tournesols. Et  Validité :
pour les vrais, pas de problé- jusqu'au 31 octobre 2008
me ! Le marché aux fleurs  Référence WE Amsterdam

D « Qualité tourisme » dans les A.M. D Sports extrémes sur la Céte d'Azur

Belle récompense pour 5 offices de tourisme des Alpes-  Vous n'avez pas le temps ou le budget pour partir en
Maritimes : Antibes-Juan-les Pins, La Colle-sur-Loup, vacances ? Qu'a cela ne tienne. A quelques encablures de|la
Mandelieu-la-Napoule, Théoule-sur-Mer et Villeneuve- Cote d'Azur, partez a l'aventure. Montgolfiere, parapente ol
Loubet. lls ont regu la certification « qualité tizme », encore kite-surf, les sports extrémes s'offrent a vous.

remise par L'Union départementale des offices de tourisme « Adrenactive » propose des stages pour apprendre une d¢ ces
et syndicats d'initiative (UDOTSI). Le label leuet remis  disciplines. Une formation théorique précéede ldigue,
apres un audit interne. lls ont di satisfaire quelques 168 crigicadrée par des moniteurs diplomés d'Etat. Dans le Var ou
res, ont corrigé leurs dysfonctionnements et établtahier les Alpes-Maritimes, pour une journée ou une semaine,
des charges. Le tourisme a toujours la céte ! dépassez vos limites, en toute sécurité.

UDOTSI - 2 rue Gustave Deloye - Nice - 04 92 47116 Adrenactive : 03 25 32 09 44 ou sur www.adrenactive.com
www.cotedazur-en-fetes.com
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Du 1= au 15 juiliet
Festimago 2008

Du 1= juillet au 31 aolt
La Releve de la Garde

Jeudi 3 juillet
Moments Musicaux
de la Citadelle

Ensemble barogue de Nice, sous la direction de
Gilbert Bezzina

Samedi 5 juillet
Cancayak

Mercredi 9 juillet
Opeération Bibliomer

Jeudi 10 juillet
Moments Musicaux
de la Citadelle

Ocluor de violoncelles

Dimanche 13 juillet
Défile de barques
fleuries et illuminées

Dimanche 13 juillet
Bal

Lundi 14 juillet
Féte Nationale

16, 17 et 18 juillet
Féte du sport:
1, 2, 3, a vous de jouer

Jeudi 17 juillet
Moments Musicaux
de la Citadelle

Gilles Apapiet Myriam Lafargus

Vendredi 18 juillet
Nocturne au musee Volti

Samedi 19 juillet
Soirée a théme

Mercredi 23 juillet
Operation Bibliomer

Vendredi 25 juillet
Nocturne au musee Volti

Samedi 26 juillet
Gala de danse

Du 28 au 21 juillet 2008

Stage de danse
avec les danseurs de 'Gpera de Fars

Bu mercredi 30 au vendredi 1= aolt
Festival International Bouliste
de la rade

Vendredi 1= aout
Nocturne au musee Volti

Mercredi 6 aott
Operation Bibliomer

Vendredi 8 aolt
Nocturne au museée Volti

Jeudi 14 aoit
Bal avec un DJ

Jeudi 14 et vendredi 15 aout
Foire aux disques, vinyles, CD,
DVD...

Mercredi 20 aolt
Opeération Bibliomer

Mendredi 29 aoiit
Anniversaire de la Liberation

de Villefranche-sur-Mer

Dimanche 31 aolt
Coupe de France
Apnée statigue et dynamique

Renseignements :
Office de Tourisme
Tél.: 049301 73 68

www. villefranche-sur-mer.com



SPORT Au fém

— 3 questions 2 MARIE DE RIOLS —

Championne de France de Softball de 1991 a 2006

TR

" e |
2. Qu'est ce qui vous plait dans le softball ?

Il s'agit d'un sport collectif dans lequel I'asp@ctividuel
reste important. Nous sommes neuf sur le terrain, mais lors-
gu'on se retrouve face au but, préte a tirer, on est seule !
J'aime ce coté explosif du softball. Tout se déroule tellement
vite qu'il faut développer ses réflexes. Le plus difficile est le
mental. Tout va tellement vite que la concentration demeure

primordiale.

Je suis professeur

I. Pourquoi avez-vous choisi le softball ? place en équipe de

Et ca a été un véritable coup de foudre ! Ce sport m'a immé-
diatement plu. C'était en 1996, douze ans plus fangrends

toujours autant de plaisir & jouer, mais aujourd'hui, c'est ave@Vigal Softball -
le Cavigal de Nice. www.cavigalsoftb

3. Comment parvenez-vous a concilier vie
sportive et vie professionnelle ?

de mathématiques, mais comme les co

pétitions ont souvent lieu le week-end, ¢ca ne pose pas de
bléme. Nous avons trois entrainements par semalaest ma

France qui a la priorité. Neoss perdu

la coupe d'Europe I'an dernier mais nous espériensld
Tout & fait par hasard ! Lorsque jhabitais Toulouse, j'ai reconqueérir. Avec le Cavigal, nous avons remporté le titre ¢
accompagné une amie & un entrainement. Commevaite a championnes de France de 1991 a 2006, la preuveague
l'air de s'amuser, j'ai voulu tester & mon tour cette disciplinéonctionne, avec un peu d'organisation.

04 93 53 57 04
allbaseball.com

'r]_
pro-

le

JOANNE ANDRACA

Une Hyéroise a Pékin

'était son réve : Joanne ira & Pékin pour les ﬂinshi
Jeux Olympiques. La jeune femme de 19 ans a été

jonnat de France de Dunkerque et vise d'ores atldéj
finale. Lors de cette compétition, la jeune Hyézaile i
naissance a recu pas moins de trois bonnes nosivelle
la qualification pour les JO, un titre de champiewie H
France mais aussi un nouveau record de Francé23)38 |
La natation, on peut dire que c'est inscrit dassgéaes. i

sa mere, Annick de Susini, y participait en 76 et 80.
Aujourd'hui, cette derniére entraine sa fille... ptaur i
meilleur et pour le pire. Kous essayons de ne plus par-
ler de natation une fois rentrées a la maison, méme E
quand je suis trés énervéadéclare Annick. Ma mere,

beaucoup pour moi. Nous sommes extrémement comp
ces». Les JO, Joanne les prépare sereinemeld.ne i
suis plus du tout stressée. Je voulais me qualifier. Maintenant, ce n'est que du E)
heur». Avant de s'envoler pour Pékin, celle qui dit avoir commencé la natation ¢
son premier jour sur terre, s'est entrainée duleumt semaines dans le bassin du |

1 z
année sur les plages 6

Var :
A vos pirogues !

sélectionnée pour le 400 metres 4 nages lors du chanip-

Toulon fait place le .-~ —
26 juillet a la 10eme * e &

<0 | i
édition de la *h w—ﬁ‘ﬂ
o

Porquerollaise. T

Compétiteurs francai
et internationaux, |

Son peére, Pierre Andraca, a participé deux fois aux JeUxommes et femmes, mmwm | T I
Olympiques, en 76 et 84, dans cette discipline. Tandis!qU€ eunissent chaque LY

i kb O
du Mourillon pour . _
cette course de piro-
gues. Une rencontre; . _
en mer autour d'une -~

c'est ma plus grande fierté, répond Joanne. Elle s'inveSfiscipline venue des & « -

Hes prisée par les

champions du monde de la discipline.

%ﬁrés le spectacle sportif, vous pourrez
us détendre lors d'une

soirée tahitienne avec repas et chants

Mulhouse Olympique Natation en compagnie de Laure Manaudou. Tout le Var di’StFaditionnels.

derriére sa championne pour ce grand événemertifspor '
Aquatic Club Hyérois - Piscine municipale des Roages :
06 295252 24
www.hyeres-natation.com .

- 50 -

Renseignements : 06 74 15 81 09 et sur
www.ruahatu-vaa.com
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SPSRT \u [éminin PAR AXELLE TRUQUET

ANNE DOYE

Equipiere en mer
nne Doye est une jeune femme dyna-

avancer «J'aime étre sur les flots. On ressent une
sensation comparable ala montagne : les

temps libre en mer. Elle pratique la i L A mémes envies de liberté, de seI0|gner

voile légére et habitable depui s de la ville et du quotidiem. Anne
une vingtaine d'années. | | :
« J'ai découvert ce sport er . . J | ratoire de recherche. Elle peut;
1989 lors de mes vacance " ; _ (¥i" donc s'entrainer a sa guise Ie
d'eté. Jai immédiateme i week-end. Le but, faire des :
accroché. J'ai fait ma premiert '

croisiére trois ans plus tard. A v Anges pour étre fin préte le jour |

partir de 1996, elle s'inscrit dan e A o d L . ' des régates. Il y en a environ dix'

une école de voile a SeteN SN _ W par an dans le secteur. lls ont:
Aujourd'hui, c'est a Nice ou elle vi ' ~ duailleurs remporté la Croisiére BIeue
qu'elle assouvit sa passion. Elle est mem- en classe E début mai dernier.

bre d'un équipage d'une dizaine de personnes.
De tous ages et de tous milieux professionnelsnilsin choses de maniére radicalement différente. Nous fo
commun l'amour de la voile. Chacun a sa préférenmele mons une équipe au sein de laquelle chacun peytteosur les
bateau, le Sunshine de 36 pieds de Marcel et Nicole Azzawires. Nous vivons sur notre petite maison sur beau

mais ils essaient de s'exercer a tous les postes. Discipline délus qu'un sport, la voile est un art de vivre privilégie le
pléte, la voile exige d'étre polyvalent. En cela, ils sont coordaontact humain et I'évasion.

nés par Frédéric Allo du Club Nautique de Nice. L'esprit d'équitub Nautique de Nice (CNN), 50 boulevard Franchldite,

pe est primordial puisqu'ils doivent agir de cohpeur pouvoir Nice. www.cnnice.org 04 93 89 39 78

MARTHA CRUZ, CHAMPIONNE DE FRANCE

Plongeuse de haut vol

a quarantaine dynamique, Marthdifficulté dans ce sport. i

Cruz mene de front vies profes« J'adore tellement le plongeon que: .
sionnelle, familiale et sportive. Cettéout me p|a|t» Elle s‘élance de un,! Allze Cor’net
mere épanouie est une passionnéetdss ou cing métres. Une fois sur Ia,
plongeon. «Je le pratiquais déjaplate-forme, plus question de faire|
lorsque j'étais jeune. Quand medemi-tour. Un moral d'acier, une:
enfants ont voulu en faire, ¢ca m'aoncentration maximale, le reste esli
donné envie de m'y remettse Alors une question de technique. Pas de place
plutét que d'attendre dans les tribung®ur le hasard, les sauts sont travaillés
Martha Cruz reprend le maillot emles heures durant avec l'entraineur. |
2001. Les réflexes reviennent vite L'important est d'avoir une bonne.
puisqu'elle accumule les médaillesnaitrise du corps dans l'air et dans-
Elle évolue dans la catégorie mastdeau ». Si les hommes plongent sou4
les adultes de plus de 25 ans. Cettent de plus haut, I'esthétique regne en
championne de France s'entraine demnditre chez les femmes. Cette infor;
a trois fois par semaine. Pendant quertaticienne de Valbonne est vqublle.
maman plonge le papa nageNeus lorsqu'elle parle de sa passmn et avec
parvenons a nous organiser pour gaga, l'accent transmis par un pére mex;—
der les enfants. C'est chacun son teurcain. Le prochain rendez-vous !

Le sport c'est en famille chez les Cruest fixé a Nogens, les 5 et 6 juillet pour
Pour les compétitions a I'étranger, c'estmettre son fitre de championne dé
tout le monde qui se déplace, un bdfiance en jeu. i
prétexte pour voyager et découvrir de

nouveaux pays. Cette sportive dangympic Nice Natation - 36 avenue
I'ame, comme elle se plait a se décriféaul Arene a Nice. 04 93 441 442
ne parvient méme pas a trouver umévw.olympicnice.com

Le tennis azuréen a un bel avenir devant lui.
Sa figure de proue, Alizé Cornet est parvenue
jusgu'en finale du tournoi de Rome. Ses perfor-
mances lui permettent de se hisser au 20éme
rang mondial a seulement 18 ans. Saluons
€galement son étape a Roland Garros.

La jeune Nicoise s'incline avec les honneurs

et en toute humilité au troisiéme tour face a
Agnieszka Radwanska.

Sainte Rosalie - Nice - 04 93 81 06 46
http://arenesdecimiez.tennisresa.com

Tennis Club des Arénes de Cimiez -15 corniche

Doye est ingénieur dans un labo-!

manceuvres dans la baie des;

« Lorsque l'on quitte la cbte, on appréhende Ies

f-




CULTURE(

m SAINT-RAPHAEL m Menton
FESTIVAL DE MUSIQUE

b Yiore ne Sarer=-Rarmanr

SOIREES MUSICALES PRSIt e i
DES TEMPLIER MUSICALES DES
16,47, 18,19 JBILLET 2008 TEMPL'ERS

Envie d'un tour de I'Europe en
musique ? L'église des
Templiers de Saint-Raphaél
accueille du 16 au 19 juillet les
plus grands interprétes de clas-
sique du monde. L'acoustique
exceptionnelle place le public

au ceeur du spectacle. X ) . '
Convivialité et simplicité pour ~ Depuis 1950, le Festival de Musique de Menton emtehies

un moment de partage des émoimélomanes. Evénement majeur du calendrier musiatdis,
tions. le premier accord sera joué le 31 juillet. Dansadre baroque
qu'est le parvis de la basilique Saint-Michel Archange, laissez-
Eglise des Templiers a 21h30. Mercredi 16 juillet : soirée  vous porter par les gammes face a la mer. La programmation
BeethovenJeudi 17 : Bel Canto pour un triovVendredi 18 :  de cette 59éme édition se veut pertinente et égplexstfidele a

concerto Piano Samedi 19 : percussions de/dn. I'esprit de son fondateur André Bordcz. Du violoncelle, du
Tarifs : de 11 a 21 euros. Pass 3 concerts : 52 euros. piano, de la trompette, une foule d'instruments goutenter
Pass 4 concerts : 62 euros. tous les golts. Cette ode au classique s'achénegeades
Renseignements : 04 98 11 89 00 ou sur pompes avec le feu d'artifice du 15 ao(t au-dedsua baie
www.ville-saintraphael fr. de Gavaran et le concert de I'Orchestre Mentont-Sain

Pétersbourg avec Aldo Ciccolini.

Programmation compléte et réservations sur

| ALPES'MAR'T'MES www.festivalmusiquementon.com
Z a R i ts : Office de Touri de Ment
UNE COMEDIE JARDINIERE 04 92 41 76 gp. e de Torisme e Henton

Et si vous profitiez des vacances pour faire uritpet
Tour de I'Infini avec la Compagnie B.A.L 2 Les jar-ll ANTIBES MusiouUEes AU COEUR
dins de la région accueillent cette déambulation . ,

théatrale jusqu'au 26 juillet. Le spectateur agsést '
cette représentation en plein air au son des gestar
et des accords des oiseaux. Le temps d'une heure
d'été, écoutez les étonnantes fabulations des idivin
tés capricieuses Pomone, Cérés et Pan. L'entrée g
tuite rend la réservation indispensable.

Le Tour de I'Infini par la Cie B.A.L.

Dimanche 6 juillet, 19h au musée archéologique de
Cimiez aNice. Vendredi 11 & 19h au jardin botanique de
la Villa Thuret & Antibes.

AMenton les samedi 12 et (S
dimanche 13 a 19h a la
serre de la Madone, le

mercredi 16 julllet 2 190 poyr sa 20eme édition, le festiincarné par Sébastien Gueze.
au jardin Maria Serena et yal  Musiques au  Coeur Soirée de cloture incontourna-
mercredi 23 juilleta g'Antibes joue la carte de lable avec la grande soprano
Fontana Rosa. Vendredi ggcouverte et de la reconnaislyrique et atypique Sylvie
25 juilleta 19h alacita-  sance. Le cadre prestigieux de/alaire.

delle devilleneuve- la villa Eilenroc fait place du \usiques au Coeur d'Antibes.
Loubet Samedi 26 Julllet 1er au 11 juillet & des musiciensi|a Eilenroc. Mardi Ler

a 19h au monastere de confirmés et des chanteurs juillet a 21h : Madame

Saorge (re)découvrir. Dans  Rigoletto, Bytterfly. Samedi 5 et lundi 7

) : - le jeune ténor Paolo Fanale va, 20h30 : Rigoletto. Mercredi
Réservatiorpar mail a chanter son premier duc dey 4 21h : Duel au sommet,
bal@cotmlpaﬁnlebal.com Mantou tandis que Pauline\endredi 11 a 21h : Grandes
Ou par telepnone au Courtin sera la fragile Gilda. VOIX (hommage a Pa\/arotti)_
06 20 78 54 60 Noriko Urata en exquise Renseignements :

www.compagniebal.com pytterfly tombera dans les filetsga 92 90 54 64 et sur
de ce séducteur de Pinkertonyww.antibesjuanlespins.com

-52 -




PAR AXELLE TRUQUET

REINES
Monique Saint-Martin, D, EGYPTE

Photographe pour I'exposition Du 12 juillet au 10 septembre 2008
a Cannes Grimaldi Forum Monaco - Espace Ravel

GRIMALDI
FORUMM{INMU

Je travaille beaucoup a l'intui-
tion. Je « ressens » l'image.
J'apprécie la technique du
portrait car il révele beaucoup
le mystere de I'étre humain.
La plupart du temps, je me
rends dans des régions recu-
lées des pays visités. Pour
Cela fait une vingtaine d'anPortraits de Femmes, j'ai mis
nées que je m'y suis mise. Aan lumiére des Indiennes et
début, c'était en amateur, ées Chinoises. C'est pour moi
I'occasion des vacances. Puigne maniére de révéler le
j'y ai pris go(t. C'est un formi-vrai visage de ces pays Sou-
dable mode d'expressionvent méconnus. Je recois un
Aujourd'hui, je cherche aaccueil favorable des popula-
prendre des clichés plugions. Elles se sentent valori-
sophistiqués, plus travaillés. sées et sont heureuses que I'o
s'intéresse a elles. Pour cettg
exposition, j'ai cherché a por-
ter un regard universel sur les
femmes, de la mére a la fille.

MTN ICS

Il s'agit pour moi d'exprimer
une émotion. Je me suis tour-
née vers le portrait il y a dix
ans. A partir du moment ou
j'ai utilisé le zoom, je pouvais
davantage prendre des photos
sur le vif. Quand je

pars en voyage, er
moyenne deux fois

par an - j'ai le temps
puisque je suis a lafSs
retraite - je fais des £
photo-reportages. S
Sur les quelques
600 clichés, jen
sélectionne une ving-
taine que je fais
agrandir.  J'expose
depuis 5 ans. La pre:
miére fois, c'était
tout a fait par hasard
dans une Poste dif
Paris. Comme je vis
entre la Capitale et
Cannes, j'ai eu enviel
de faire partager ce®
qui est pour moi bien
plus qu'un passe-
temps.

S

BRI MY
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CULTUREZ

Fem’agenda

W Alpes-Maritimes

Paroles de sagesse et de folie

Pour sa 12éme édition, le festival du
conte va enchanter petits et grands. Pa
moins de huit villages du haut et moye
pays vont vibrer au gré de récits mer-
veilleux et extraordinaires. La vie quo-
tidienne est transformée, colorée par la
fantaisie des conteurs. Une moisson de
réves, de cauchemars, d'imagination et
de témoignages pour autant d'incita-
tions au voyage.

Festival du Conte dans toutes les Alpes

Maritimes. Du 15 au 22 juillet.
Renseignements : 04 97 18 69 22
www.cgO06 if

B Tourrette-Levens

Les nuits musicales et culturel-
les du chateau

Point de vacances pour Tourrette-

Levens. Pendant tout I'été, la commune

propose concerts et spectacles en tous
genres. Envie de rire ? Rendez-vous
avec le show de Mado, les facéties de
I'Empiafée et la Féte inoubliable.

© Nicolas Prive

n

Co6té musique, du classique avec un
hommage a Pavarotti, du violon et une
touche d'accordéon pour finir en beauté
avec du jazz.

Le chateau de Tourrette-Levens.

Renseignements : 04 93 91 03 20
www.amisduchateau.net.

M Fréjus

Les Nuits Auréliennes

N . . Celtic Legends. Le 5 juillet & 21h.
Les amateurs de théatre vont étre ravis. Théatre du Réal. 31 euros.

Du 15 au 31 juillet, le théatre romain
Philippe Léotard accueille des specta-
cles en plein air. Du rire aux larmes,
préparez-vous & vivre des moments
exceptionnels. Nouveauté de cette
année : deux spectacles a caractére
Samilial pour ravir parents et enfants.

Informations et réservation :
04 94 47 56 94.

B Le Thoronet

18emes Rencontres de Musique
Mediévale

Du 17 juillet au 26 aodt, la nef de I'ab-
baye du Thoronet accueille les
Rencontres de Musique Médiévale.
L'événement compte parmi les plus
grands festivals européens du genre. Au
programme cette année : un florilege de
chants anciens et traditionnels en pro-
venance de Belgique, de Sardaigne,
d'ltalie, de Bulgarie et d'Allemagne.

Abbaye du Thoronet a 21h.

De 16 a 20 eurosRenseignements et
programmation : 04 94 60 10 94
www.musiquemedievalethoronet.fr

Théatre romain Philippe Léotard a
21h30. Du mardi 15 au jeudi

31 juillet. Tarifs : de 28 a 33 euros.
Pass 6 pieces de 135 a 159 euros.
Renseignements : 04 94 51 83 83.

M Les Arcs-sur-Argens
Celtic Legends

Un spectacle a ne pas manquer pour les
amateurs de danse. Celtic Legends fait
la part belle aux claquettes sur le ryth-
me effréné de la musique irlandaise.
L'orchestre regorge d'instruments
typiques : bodhran, penny whistle ou
encore fiddle. Une vingtaine d'artistes
vous emmenera en Irlande en deux heu
res grace aux chorégraphies envolées
de Ger Hayes.
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W Saint-Tropez ¥ Monaco

Sculptures monumentales Reines d'Egypte

La citadelle de Saint-Tropez fait place Cléopatre, Néfertiti, Néfertati... autant
a des sculptures monumentales du 11 de femmes qui ont influencé plus de
juillet au 30 septembre. Philippe Pastor 3000 ans d'histoire égyptienne. Le
expose « Les Arbres Br(ilés », créés a Forum Grimaldi les met a I'honneur d
partir de troncs calcinés de la forét de 12 juillet au 10 septembre a travers u
la Garde Freinet, dévastée par un incroyable exposition. Plus de 250
incendie au cceur de I'été 2003. Stefanachefs-d'ceuvre provenant des 20 plus
Bombardieri a concu « Gaia e la grands musées sont réunis pour vous
Balena » qui représente une grande  dévoiler les secrets et les trésors des

baleine tirée par une petite fille, ou une épouses, meres et filles de pharaons.

REINES
D’EGYPT

inversion des roles.

Wl

© Stefano Bombardieri

Sculptures monumentales,

du 11 juillet au 30 septembre a la
citadelle de Saint-Tropez.
Renseignements : 04 94 97 59 43

¥ Nice

Jouez au Romain

Les Romains ont toujours aimé le jeu:|
avec les enfants, ceux de société, ceux

de hasard... Le musée archéologique Forum Grimaldi. Du 12 juillet au 10
de Cimiez propose, du ler juillet au septembre. De 10h a 20h. Nocturne
31 aodt, de redécouvrir la Rome jusqu'a 22h les jeudis et samedis.

F¥ea.

antique en s'amusant. Prenez le temps 00377 99 99 20 00
durant I'été de vous entrainer au « tir
de noix » en famille.

www.grimaldiforum.com.

B Mandelieu-la
Napoule

Nuits du Chateau

La cour d'honneur du chateau de

Mandelieu-la-Napoule propose son fes-

PAR AXELLE TRUQUET

Tarifs musique et danse : de 16 a 20
euros ; théatre : de 20 a 24 euros
Renseignements et programmation
sur www.ot-mandelieu.fr

04 92 97 99 27.

B Menton

Un été haut en couleurs et ani-
mations !

Menton place I'été sous le signe de la
musique. Nouveauté de cette année :
chaque vendredi, la Promenade du
Soleil fera place a des concerts sur
deux podiums de 20h a minuit. En
juillet, ce ne sont pas moins de 28
spectacles qui se joueront au gré de la
7éme édition de « Ma ville est Tango »
et du 2nd Festival Créole. Le 14 juillet,
allez au bal sous les lumiéres du feu
d'artifice.

Office de Tourisme : 04 92 41 76 95

-

110 14 Julle Mg

O S e
COTICTES, stagis,
speotadlos, bals

tival du 19 juillet au 14 aolt. Musique,
poésie, théatre ou encore danse, vous
n'aurez pas le temps de vous ennuyer.
A ne pas manquer, la comédie musica-
le « Métamorphoses et Versailles » sur
des airs de swing et de cha-cha-cha le
31 juillet. Tous les spectacles sont a
21h15.

aenton, g "’mﬁ e 5[ tan .Il

ifior e woatimnr ¢ bl DA M 3R

« Jeux de mains, jeux de Romains »
Musée archéologique de Cimiez.

Du ler juillet au 31 aodt. 10h - 18h.
Renseignements : 04 93 81 59 57

D gatmeaRmap: e faies
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ART'STE D'AZUR ; PAR MARIE-CATHERINE BLUM

BLANCHE-MONIQUE
PONTET

aire un voyage fantastique sur des 12 ans, la municipalité de Saint-Tropez

entiers éclaboussés de couleurs accueille a la Salle Jean Despas et au
rehaussées de formes tourbillonnantes, Lavoir Vasserot des artistes contempo
sorties dont on ne sait quel univers fée-rains venus de nombreux pays. Un pri
riqgue ou mystique.Blanche-Monique ~ récompense, a l'issue de cette manifes
Pontet, artiste peintre, éléve des Beaux-ion, le talent de I'un des participants
Arts de Marseille a la fin des années 50pour la qualité de ses ceuvres.
et petite fille d'un grand-pére sculpteur Véritable esthéte, Blanche-Monique
et photographe d'art, méne une carriére Pontet, souhaite que chacun d'entre ng
discrete jusqu'au début des années 80. « se nourrisse pleinement des ceuvres
Puis, elle va enchainer moult exposi-  sélectionnées ».
tions dans notre région. C'est tour a tourCette femme a la nature flamboyante,
Saint-Tropez, Beaulieu et Eze qui vont nous invite avec passion a « affronter
voir Blanche-Monique envahir les ses coulées de couleurs extraordinaire
cimaises du Salon des Indépendants dement tranchantes et étourdissantes.
la Céte d'Azur. Qualifiée, avec raison, de peintre surré
liste, son exubérance maitrisée fait
surgir des éclats de traits, rejoignant
parfois ceux d'un Georges Mathieu ,
lorsque sa « Licorne » nous défie, et
quelques fois Léonor Fini lorsque
Blanche-Monique fait émerger ses créa
tures féminines dans « Mai en Avril »
ou bien encore dans « Eve ».
Ses themes de prédilection sont tra-
vaillés a 'huile au couteau ou bien
encore a la peinture acrylique avec, pa
moments, des projections de céramiq
a froid. Ses tableaux, mystiques ou érd
tiques traduisent ses émations, ses éta
d'ame emplis de force et de mystere.
Notre artiste est loin de laisser son
public indifférent ! N'est-ce paslala [
A partir de 1990, l'artiste installe, avec marque du talent ? D'ailleurs, le Guide j
bonheur, ses créations a Munich, Paris, Drouot I'a référencée depuis 2002.
Bordeaux. Eclectique, elle vient de créer un éton-|
En 1996, elle remporte le « Prix des  nant jeu de tarot, illustré d'oiseaux et
Beaux Arts » a Kurachiki au Japon,  de créatures mythologiques.
avec « Art Council ». La méme année, Et puis, cet automne, a partir du mois
elle est sélectionnée pour la finale du  de novembre, vous pourrez découvrir
concours « Art Master Paris Monaco », dans la Galerie située 30 rue Allard a
pour New York. Saint-Tropez, ses natures mortes et se .
Dés lors, les expositions et les prix se portraits.
multiplient.
Parallelement, Blanche-Monique va
assurer la Présidence de I'Association Vous pouvez egalement retrouver un
Internationale des Artistes avant-goQt de ses créations sur son si
Contemporains. Fonction qu'elle assure www.golfe-infos.com/peintre-bm-ponte

I vous emmeéne, au début de cet étdpujours a ce jour. Dés lors, depuis




LIRE ECCUTER...
On lit...

| « Reines d'Egypte »
De Christian-Georges Schwentzel,
aux éditions Timée

Véritable phénome
ne de société, I'his-{-
toire d'Egypte fait
réver. Elle captive
petits et grands
grace a ses rites
étranges et ses hié
roglyphes. A traver
cet ouvrage, redé- |-
couvrez les reines
égyptiennes, fem-
mes de pharaons,
déesses mythiquest

Cléopatre, Néfertari ou encore Zénobie,

On regarde...

[ | « Into the wild »

De Sean Penn, avec Emile Hirsch,
William Hurt...

Sean Penn a
signé ce film d'a-
venture basé sur
une histoire
vraie. Le récit
d'un jeune
homme qui se
détourne d'un
chemin tracé
pour marcher
vers son but. Il
tourne ainsi le
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LE CHOIX DE LA REDACTION

On écoute...

B « Comme si de rien n'était »
De Carla Bruni-Sarkozy

&

La premiere dame de
France, Carla Bruni-
Sarkozy prépare son
retour sur les ondes.
Pour son troisieme B9
album, l'artiste a choisi = =
d'interpréter des chan- .
sons en francais, angla
et italien. Elle varie les
langues pour surprend
re. On parle méme
d'une interprétation a la Carla d'un

dos a une vie confortable. Un départ verpoéme de Michel Houellebecq. Aprés le

un inconnu, des rencontres hautes en

partez a la découverte des cinquante plusouleur pour aboutir dans un lieu qui
belles histoires de trois mille ans de fasciceviendra son refuge, 'Alaska. Nul ne
nation. On peut dire que ce livre tombe al'atiend, mais c'est la bas qu'il se retlrouVGiyement attendu dans les bacs. Les

pic : & partir du 12 juillet, le centre cultu- et qu'il apprend a découvrir la vraie vie.

rel Grimaldi @ Monaco organise une

exposition entiérement dédiée aux reinesdes ambitions, 'nomme devient son plus

d'Egypte.
Sorti depuis le 15 juin

| <« Un arc en ciel dans la nuit »
De Dominique Lapierre, aux éditions
Robert Laffont
Avec ce nouveau
récit, I'auteur chang¢®
de cap et nous

transporte en
Afrique du Sud pourfliie it i

nous raconter la terf Lt ¥ |
rible et passionnantt : o

saga de ce coin de
terre australe. Des
histoires plus sur-
prenantes, captivan
tes et émouvantes

Au plus prés de la nature, au plus loin

grand trésor.
Sortie DVD le 16 juillet

| « Comme ton pére »
De Marco Carmel, avec Richard
Berry, Gad Elmaleh...
Le réalisateur -
israélien plonge le
spectateur dans
une comédie dra-
matique dans
laquelle Gad
Elmaleh et
Richard Berry
jouent le rOle de === :
deux acolytes au
destin fragile. ON PERE
C'est un film tou- —
chant qui brasse

succes de « quelqu'un m'a dit », son
troisieme opus aux tendances folk, inti-
tulé « comme si de rien n'était » est

bénéfices réalisés seront intégralement
reversés a des ceuvres humanitaires.

Sortie le 21 juillet

| « Recollection »
De Laurent Voulzy

L'artiste a choisi de YT 7]
faire un clin d'ceil a ses .*,fg.' 8 |
fans. Trente ans aprés i £ S
son premier single qui el PR,

a connu un franc suc- |

cés, Rockollection, [+ "R
Laurent \(oulzy revient;| j; w
sur la scéne de la char, & oo i
son frangaise. Des | & oy * Ny
reprises, des morceauy.~ ft\“ |
de chansons qui ont e
marqué sa vie, sa jeunesse, notre
époque. L'artiste s'est une fois de plus

L
L

les unes que les autres. De I'épopée desde grands thémes tels que I'immigration,entouré de ses acolytes de toujours pour

colons hollandais, qui débarquerent a la la famille et I'enfance, dans une saga . _
pointe du continent africain en 1652 pourfamiliale servie sur le ton de la nostalgie change pas une équipe qui gagne.

faire pousser des salades, jusqu'au com-Sur le chemin du grand banditisme, entr
bat, a I'emprisonnement et a la libération @Mitié et mensonge, la vie de la famille

nous offre un grand voyage, idéal en cett&ortie DVD le 24 juillet

période estivale.
Sorti depuis le 15 mai

[F ottt — — — —
Pour les jeunes

Bl
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Solution Mots fléchés N° 60

I était une fois I'histoire de
trois brigands méchants et

B Les trois brigands

De Hayo Freitag

rencontre qui va changer leur but sera de voler I'existence
vie. Tiffany, une jeune orpheli- malheureuse des orphelins
ne, leur ouvre les yeux en leur pour leur offrir une nouvelle
posant les bonnes questions. chance.
Et l'alchimie a lieu ! Les

voleurs changent de mode de Sortie DVD le 2 juillet

| vie et troquent leurs méchant
intentions contre des preuves
| voleurs. Mais ils vont faire une de tendresse. Désormais, leu

réaliser cet album consécration. On ne

Bortie le 30 juin

0'mmes |= conte de Taml Upgors

&

=y LES
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C@UPS De ceur D@co

Bain de Soleil Natan AM.PM, couleur chocolat ou naturel, 3&uros.

Matelas (4 couleurs), 59 euros.
www.laredoute.fr /0 892 350 350

L4

UNE TOUCHE
DE NOUVEAUTE
POUR VOTRE
EXTERIEUR

Un salon champétre

Ce salon de jardin, on a l'impression de l'avoif
déja vu. Souvenir d'enfance, il sent bon la tra
dition. Avec ce style champétre, on l'imagine

déja sous les arbres pour prendre le café.

En métal laqué blanc, il supportera I'été sans
soucis.

Salon en métal laqué blanc Gifi.

Table, 19,95 euros. Banc, 49,95 euros.
Chaise, 19,95 euros.

Fauteuil, 29,95 euros.

www.gifi.fr

05 53 40 54 54

Farniente a la piscine

Comme il est doux de se prélasser au bord de ¢inpis

Un cocktail de jus de fruit frais, un bon roman. Sur ces chaises lon-
gues, le confort est au rendez-vous. Un dossiéabkget deux petites
roulettes pour les déplacer en un tour de mainritegpin mais avec des
matériaux modernes. Ces bains de soleil résistserg soucis aux
intempéries et aux UV. Un coup d'éponge suffit a I'entretien.
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Musique
en terrasse

Avec ces enceintes, fini le dilemm
pour choisir entre musique et plein a
Sans fil, emmenez-les sur la terras
leur portée est de 30 métres. Concu
spécialement pour une utilisation
I'extérieur, elles sont résistantes a
éclaboussures. Si le ceeur vous en
vous pourrez méme les fixer au mu

Enceintes sans fil vendues par deu

&

=
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a
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179 euros. Www.ma-terrasse.cor|n




PAR AXELLE TRUQUET

Le parasol
baroudeur

Pour siester en toute sérénité a I'ombre, rierldgue
cet auvent. Au placard le parasol, place a la simplicité.
Son petit air de tente nous rappelle la vie nonedes
grands espaces. Sa toile 100% coton se lave enmeach [="8
Une fois monté sur ses quatre piquets en bambou, prélageg
sez-vous loin des rayons du soleil.

Auvent AM.PM.
Toile 350 x 245 cm. 89 euros.
www.laredoute.fr
0 892 350 350

Du design
dans votre jardin

La déco s'invite au jardin. Seules ou en série,

ces spheres lumineuses a poser au sol saurontriez e formes
végétales. Du blanc classique au vert en passafé peu ou le
rouge, embellissez I'environnement au gré de versn
Totalement lisses, ces boules colorées sont étanches, incassables et
résistent aux rayons UV. Pas de risque donc qu'elles palissent|une
fois I'hiver venu.

Sphere Zen. 4 coloris. Diamétre 35 cm : 196 euros.
Diametre 50 cm : 254 euros.
www.ma-terrasse.com

©ma-terrasse.com

Un salon aux allures
orientales

Avec ce salon d'été, vous vous sentirez
comme en vacances. Un bel ensemble
signé La Roche-Bobois aux allures défin
tivement orientales. Des couleurs vives

qui vous feront voyager au Maroc ou en
Tunisie depuis votre piscine. Sirotez un

thé a la menthe sur les imprimés Kenzo. o
Des coussins en plumes d'oie et de cang f =
pour un confort maximal.

Composition d'angle Formentera

La Roche-Bobois, 5200 euros,
pouf-banquette Riva 1870 euros.
www.rochebobois.com /04 93 62 32 91




HORSCOPE

VOTRE CIEL ASTRAL

)

PAR

SUZANNE

BELIER :

En faisant un retour aux sources, vous aurez la possibili-
té de vous réharmoniser avec vos racines. Estegajs
vous en donnerez le temps et les moyens ? Celgpa'es
sOr du tout... Soyez vigilante a ne pas laissesgrasette
occasion, qui est unique !

H TAUREAU :

C'est une période exceptionnellement calme que vous tré)‘z
versez ! Surtout au niveau personnel et sentimental
Profitez-en pour faire des projets avec I'ame sceur. Cela
aura pour effet de rajouter un peu de piquant a votre vie
privée. Sortez de votre monotonie : vous évitenazi ae

vous réfugier dans le travail.

Enfin, voici 'amour qui vous revient ! Attention toutefois

a la fagon dont vous allez I'accueillir. Evitez de le remet-
tre en cage immédiatement. Cela vous permettreede |
vivre avec un peu d'originalité... Professionnellement, fai-
tes preuve d'adaptabilité devant les situations qui se pré-

senteront a vous.

Professionnellement et sentimentalement vous pouvez
vous sortir de situations étouffantes qui, a la base, ont été
instaurées par vous. Vous permettrez ainsi au climat
ambiant de se détendre et de redevenir plus vivable. Vous
en serez la premiére a en bénéficier, au point de vous en
étonner toute seule !

GEMEAUX :

CANCER:

o

Vous traversez une période d'euphorie professionnelle qui
vous fera oublier les autres et leurs avis. Restez enthou-
siaste, mais redescendez sur Terre en donnant une place
au travail d'équipe. En amour, vous serez trop sdre de
vous. Mettez de I'eau dans votre vin, faites prediva
minimum de modestie. Cela vous permettra de vivre
votre intimité dans de meilleures conditions physgj..

LION:

VIERGE :

Professionnellement parlant, ce mois-ci, vous risquez d'a-
voir une relation orageuse avec vos collaboratesis.
vous ne contrdlez pas vos pulsions, cela se fera au détri-
ment de votre compte en banque... et vous risqéeaem

de vous laissez aller a dire que c'est de la fdegeautres.
Faites preuve d'humilité !

P 4

Al g~

Ce mois-ci, vous aurez envie de juger les auttemues le
ferez, sans vraiment vous en rendre compte. Cedgpaur
effet d'éloigner un certain nombre de personnesote
entourage. Sachez-vous remettre en question, ettmdm
gue vous étes a l'origine de leurs réactions. Esugroette
attitude vous vaudra une rupture.

SCORPION :

Durant cette période, vous aurez des velléitésadekiaze !
Vous aurez donc a choisir entre vous faire du rmatlw
bien. Les éléments qui vous sont proposes seroEuyns
des deux possibilités. Votre engagement sera iogomdble
afin de parvenir a sortir de cette situation penfaable.

SAGITTAIRE :

Vous aurez tendance a idéaliser votre histoire aliam
Attention & la chute qui risque d'étre rapide eftdle.
Mieux vaut prévenir que guérir : soyez vigilanteetC
enthousiasme amoureux risque de vous faire oufplier
vous avez une vie professionnelle qui mérite attendt
implication.

CAPRICORNE :

\os freres et sceurs auront besoin de vous. Sopettiad a
leur mal-étre car vous avez la possibilité de éesmforter.
Professionnellement, soyez a votre propre écoeli yous
évitera de vous laisser submerger. Faites vos esmpt
attention au gaspillage.

VERSEAU :

Vous traversez une période de nettoyage, de mirtficau
niveau de votre vie privée et spirituelle. Vous e¢énez vos
croyances en question et cela aura pour effet de faire
grandir, car vous abandonnerez une grande partapms-
stitions qui vous empéchaient d'étre vous-méme Sl
porteur d'une liberté toute neuve !

POISSONS :

Durant ce mois-ci, vous avez la possibilité de vanrmec-
ter avec un nouvel état d'esprit qui pourra falmanger
toute votre vie ! Pour certains d'entre vous, agéwerse-
ment sera méme difficile a assumer mais il restéan-
moins tres profitable. Si vous y allez sans résepaa se
révélera formidable.ent ! Lancez-vous dans deseétadi
vous passionnent !

Pour contacter Suzanne, notre voyante : 08 92 05 05 92
www.voyanceastrologie.com
540 chemin de la plaine 06250 Mougins
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La santé, naturellement
www.arkopharma.fr
Service consommateurs : 04 92 08 86 35

@ \._Arkopharma

LABORATOIRES PHARMACEUTIQUES

Problemes de concentration,

de mémoire, de stress ?

Pensez aux « aliments de I'esprit »'
pour conserver toute votre vitalité intellectuelle

uels que soient nos dges et nos
activités, nous avons tous besoin
d'un cerveau qui fonctionne parfai-
te :en préparation d'examen, dans nos
vies professionnelle, culturelle et socidle. . .
Maitriser ses émotions, controler son stress
s'avére aussi essentiel.
En outre, en avangant dans [dge, il est non

et votre sérénité...

jeune dans un corps en bonne santé mais
aussi de savoir prendre soin de son cerveau
pour en conserver le plus longtemps
possible toutes les facultés.

Des solutions naturelles peuvent vous aider
a optimiser vos ressources intellectuelles et
les conserver plus longtemps en parfait état
de fonctionnement.

BACOPA

__ARKOGELULF

GINKGO

.| ARKOGELULES | RHODIORELAX

\|  ARKOGELULES

seulement important de garder un esprit

Notre meilleure sélection :

Le Bacopa:
aide a booster sa mémoire
et ses fonctions cognitives...

Cette plante, riche en bacosides, va vous aidetrauver
toute votre vitalité intellectuelle. En effet, ses propriétés,
démontrées scientifiqueméniui permettent d'agir sur I'amé-
lioration de lacapacité d'apprentissagesur I'optimisation
descapacités de mémorisatioret sur la relaxation. C'est la
plante idéale pour la préparation aux examensssi doutes
les situations ou la mémoire et les capacités deeartration
ont besoin d'étre soutenues.

Arkogélules Bacopa - 45 gélules - Env. 6,20
En pharmacie - ACL : 466 023.6
Vous voulez en savoir plus ?

Lisez le guide du Dr Rombi « Les Aliments de I'Espti»* ;
vous y découvrirez :

€/ Les Aliments

) Comment bien nourrir son
cerveau,

& . del'esprit
b Comment faire pour optimise
son fonctionnement,

D Quels sont les actifs les plus
efficaces a utiliser,

b Comment gérer son stress €
Ses angoisses,

D) Comment éviter les troubles
nerveux et retrouver le moral

* Augmenter les performances.
| :Pour en savoir plus sur le sujet : « Les aliments de I'esprit » - Dr ROMBI - Editions Alpen

2:STOUGH C,LLOYD , et al.The chronic effects of an extract of Bacopa monniera (Brahmi) on cognitive function in healthy human subjects. Psychopharmacology (Berl). 2001 Aug;156(4):481-4

31 MIXJA CREWSWD.A double-blind, placebo-controlled, randomized trial of ginkgo biloba extract Egb 761 in a sample of cognitively intact older adults: neuropsychological findings. Hum Psychopharmacol. 2002, 17(6):267-277.
RIGNEY U, KIMBER S, HINDMARCH |.The effects of acute doses of standardized ginkgo biloba extract on memory and psychomotor performance in volunteers. Phytother Res. 1999, 13(5):408-415.

SANTOS RF GALDUROZ |C, BARBIERI A, CASTIGLIONI ML YTAYA LY, BUENO OF. Cognitive performance, SPECT, and blood viscosity in elderty non-demented people using ginkgo biloba. Pharmacopsychiatry. 2003, 36(4):127-133.

Le Rhodiola:

pour relacher la pression...

Face a des situations stressantes ponctuellepétitinées,
vous avez tendance a vous « noyer » dans des perégsives
Vous avez du mal & dominer la situation, & prendre du recu
Pour faire face aux situations stressantes avemispte et
sérénité, essayeRhodiorelax® Arkogélulesa base de
Rhodiola roseaCette plante, également connue sous le norm
de Rhodiola russe, va agir positivement sur lesstre
Rhodiorelax® va vous aider a retrouver le calme et a élimin
les tensions extérieures. De plus, ses propriétiexgdantes
aident l'organisme a lutter contre les radicaux libres.

Arkogélules Rhodiorelak - 45 gélules - Env. 6,90
En pharmacie - ACL : 468 963.6

-

Le Ginkgo biloba :

aide a lutter contre les trous de mémoire...

Le Ginkgo bilobaest le dernier représentant de la plus vieille
espece d'arbre au monde, ce qui lui a valu le Harbré fossile
Ses propriétés sur I'amélioration des performanogsitives
ont été démontrées par de nombreuses études Bgiasi
Ainsi, le Ginkgo biloba en facilitant I'oxygénation du cerveau
s'impose comme la plante de référence pour luttetre les
troubles de la mémoire notamment liés au vieillisset. C'est
aussi une plante précieuse pour optimiser sa ctnatiem, se
sentir en pleine possession de ses moyens etissreer plus
longtemps...

Arkogélules Ginkgo - 45 gélules - Env. 5,70
En pharmacie - ACL : 726 299.6

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour, pratiquez une activité physique réguliére,

éviter de manger trop gras, trop sucré, trop salé et de grignoter entre les repas.




GASTRCNOMIE PAR CATHY GUIDICELLI
Restaurant les Sablettes

Boulevard de la Libération - 83600 Fréjus
04 94 51 27 54

Venez godter les spécialités traditionnelles et provencales de Cathy, les pieds dans I'eau, sur le bord
de mer a Fréjus. Le restaurant centenaire est tenu depuis prés de 20 ans par les époux Guidicelli.
Ouvert tous les jours de 12 a 23h non-stop, Jean vous accueille dans cette agréable plage privée
connue de tous les Fréjusiens. Si vous n'avez pas le temps de venir déguster un plat dans ce restau-
rant au cadre paradisiaque, Cathy vous donne le secret des ces fameux farcis a la provengale.

Les parcis a la provencale

B Préparation des légumes

» Couper les courgettes a hauteur pour conserver les cha-
peaux, puis vider a I'aide d'une cuillere a caféélieur et
garder la chair.

» Couper les poivrons a hauteur, garder les chapeaux et enle-

ver les graines.
B Ingrédients pour 6 personnes » Couper les tomates, garder les chapeaux et vider l'imtérieu
» Eplucher une fois sur deux les aubergines, couper trois
La farce: trongons, vider toujours a I'aide d'une cuillereaté.
) » Dans une poéle faites revenir & I'huile d'oliveHair des
300 grs de viande hachee courgettes et des aubergines, puis saler et poivrer. A mi-
Les légumes: de beeuf cuisson, écraser a l'aide d'une fourchette.
. 300 grs de viande hachee D Faites revenir & I'huile d'olive les poivrons, les aubergines
2 poivrons rouges de veau les courgettes en les retournant pendant 10 min a feu doux.
2 poivrons jaunes 300 grs de viande hachée
6 courgettes rondes de porc m Préparation de la farce
2 aubergines 3 ceufs
6 tomates 1 botte de basilic » Dans un saladier, mettre les viandes, l'ail haché, I'oignon
4 pommes de terre ratte 1 botte de persil haché, le persil haché, le basilic ciselé, les enifiers et la
6 tétes d'ail chair des légumes. Saler et poivrer. Malaxer afin de bien
2 oignons mélanger la farce.
Sel, poivre D Farcir tous les légumes, remettre les chapeaux. Ajouter les
Huile d'olive pommes de terre épluchées entiéres autour des éésgum

b Dresser le tout dans un plat allant au four. Verser de I'huil
d'olive sur tous les légumes.

» Mettre au four & 260°C pendant 45 minutes. A mi-cuisson
recouvrir le plat d'une feuille d'aluminium

U

L'accord vin
idéal d'Isabelle
www.femivin.com
isabelle@femivin.com

Cuvée Chateau de Peyrassol
2007

Commanderie de Peyrassol
Isabelle Foret Philippe Austry

83340 Flassans

Tel 04 94 69 71 02

Mail contact@peyrassol.com

L
Ce vin rosé des Cotes-de- Provence est le comE)a-..
gnon idéal des petits farcis a la Nigoise, cat,l'ai -*,
I'huile d'olives et les [égumes qui tapissentle 1 °
palais de saveurs du sud ne peuvent annuler lal
vivacite, 'ampleur et le caractere complexe de de |
vin qui séduit immédiatement par son nez flattedr,
sa rondeur, son équilibre, son superbe fruité élét
gant de fruits rouges et sa belle persistance.

1
1
L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. 1
A consommer avec modération. I
|
o



FESTIVAL DE THEATRE - FREJUS
THEATRE ROMAIN PHILIPPE LEOTARD

DU15 AU 31
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TION - MAIRIE DE RREIDS D

MARDI 15 JEUDI 24
"TOUR DU MONDE EN 80 JOURS ~ “LES DEUX COLOMBES "

JEUDI 17 ) MARDI 29
LANTICHAMBRE " LES BELLES SOEURS ~
MARDI 22 | JEUDI 31
L'EMPIAFEE “LE MALADE IMAGINAIRE”

SOIREES "OFF" .
TOUS LES LUNDIS ET MERCREDIS A PARTIR DE 19HOO

REALISATION : SONIA PEYRI - PHOTOS : ROBIN HA(QUARD- = SERVICE £O.

Fré) Clvar|
S consel [ PREA @ BARCLAYS [[ATY]E NISSAN

GENERAL Immobiliere de Promotion et de Gestion Groupe DELIEUVIN

Renseignements et réservations : Office de Tourisme - Le Florus Il - 249, rue Jean Jaurés - 83600 Fréjus
Tél. 04 94 51 83 83 ext www.frejus.fr - Locations : Fnac — Carrefour — o0 892 68 36 22 (0,34 €/min) - www.fnac.com
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FEDERATION FRANCAISE de SUDOKU
M. Gilles GOETHALS 996, Route de Levens 06690 Tourrette-Levens
04 93 91 02 58 ou 06 79 58 65 98 - E-mail : ffsudoku@wanadoo.fr - Site : www.ffsudoku.com

SUDOKU

Reégle du jeu : complétez la grille afin que chaligree, chaque colonne et chaque rectangle de r@eafsc
contiennent les chiffres de 1 & 9 une seule fois.

GRILLE FACILE 057 GRILLE MOYENNE 058
6 5 31 6 2
8 611 45 7
T2 6 713 6 8 4
695 3 7 2 7146
5 9 8 1 5 7
2 4 716 9 1 7|4 6
4 9 2 14 3 82
3121 2 53
217 1 5 8 4
GRILLE DIFFICILE 059 GRILLE DIABOLIQUE 060
916 4 4
7 6 816 2 71
43 6 7 8 3
6 9 5 4 8 6
7 913 411 6 7 9
6 87 3 5 9
9 71 715 9
2 3 211 6 3 8
5 216 3
Solution GRILLE 053 Solution GRILLE 054 Solution GRILLE 055 Solution GRILLE 056
5/6/217/4|1]8/3|9 718119632 |5|4 7 4 2|11 5 3|8 9 6 3 5 2|7/8/9|4|1|6
4 8/1|13/6/9]|7 2|5 3/4/6|11/2/5]7/8|9 9 1 6|8 4 2|7 3 5 6 9 113/2(4(7/8|5
719/ 3|5/ 2/8|1/64 51291748361 8 3 519 6 7|12 4 1 4 7 8|1(5/6]|3|9)2
8[1/9]4[7 3]6/5/2] [6]3]2]5[8]4]9/1]7]|[4 2 8[5 3 9[1 6 7| [8 3 5[2[17[96 4
3 5/4|12/1/6|9|8|7 9/5/7]16/1(2|8/4|3 1 6 7|2 8 4]19 5 3 9 1 6|[5(4(8|2|7|3
2 76|89 5|13/4/1 4|1 /8|13/9/7|5/2|6 59 317 1 6|4 2 8 2 4 7]16/9/3|8/5|1
6/ 25|18 7|49 3 8 9/514/3|1]6|7|2 2 5 413 7 1|6 8 9 1 8 4|9(3(5|6/2 |7
14/8]9/3/2|5|/7|6 2/ 6/418/7|9]1/3|5 6 8 114 9 5|3 7 2 56 3!18,7[2(1/4/|9
913 7165|4218 1/7/3|2/5/6|4/9|8 37 916 2 8|5 1 4 7 2 9]14|/6[(1|5/3|8




CARNET D’ADRESSES

NUMEROS D'URGENCE

Parce que toute situation de mal-&tre
est une situation d'urgence

Parce que des profe55|onne|s sont & votre écoute. R ET Ro Uv EZ- N o U S

Parce que personne ne vous jugera.
N'hésitez pas & appeler. S U R

Appel anonyme.
Violences Conjugales : 39 19

{ ]
Ni putes Ni soumises : 06.84.55.33.16. / f f
niputesnisoumisesnice@wanadoo.fr www. e m I n O S ® c O m
+ Accueil Femmes Solidarité (violences conjugales et familiales)
Tél. : 0493521781
Lundi, Mardi, Jeudi 9h & 15h30 - Vendredi 10h30 a 15h30.
+ S0S femmes (viol information). Tél. : 08 00 05 95 95.
De 9h a 19 h du lundi au vendredi.

« Centre d’information sur les droits des femmes. e e il >

Antenne de Nice / Tél. : 04 93 7155 69 AB O N N EZ_VO U S

Antenne de Cannes / Tél. : 04 93 47 52 47
Recevez chez vous le magazifem'infos

+ Planning familial / Tél. : 04 92 09 17 26

« Info contraception et IVG / Tél. : 0800 105 105 (numéro Vert)
De 13h a 20h tous les jours.

+ S0S Amitié Nice Céte d’Azur (détresse, suicide, problémes existentiels)
Tél. : 04 93 26 26 26 24h/24.

« CANCER INFOS SERVICE 0810 0810 821

+ Résiste 06 (soutien et solidarité face au cancer du sein) a Nice.

Accueil: du lundi au jeudi, de 14h a 18h. permanence téléphonique au
04931396 08 de 9h30 a 11h30 e jeudi.
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LA o2 Ja Coiz dAZure

MBHE!

SPECIAL LINGERIE

|-
em s

Lo 230l oo k21 9912 fAdie

Interview de
Chantal Thomass

pIGE:
Le Professeur Robert
enpoine sur [Alzheimer
t-Laurent-du-Var
Stéphane Jarny

+ Aide aux victimes. Tél. : 08 10 09 86 09 (numéro national pour les
victimes d’agression sexuelle). De 10h & 22h tous les jours.

+ Service d’aide aux victimes (toutes infractions).
Tél. : 04 93 87 94 49 - 81 rue de France a Nice.

+ Parcours de femme a Cannes / Tél. : 04 93 48 03 56.
+ Allo Maltraitance personnes dgées / Tél. : 04 93 68 58 09.

« Enfance et partage : 0800 051 234.
+ Fil santé jeune : 0800 235 236.

Sy beregrphe il s

infos

el |21 Cota oAy

+ Lutte contre I’alcoolisme et aide aux alcooliques.
Tél. : 04 93 62 62 10. 2 rue Gioffredo & Nice
ou 04 92 03 61 32 Phopital L'Archet de Nice.

« Lutte contre illettrisme / Tél. : 08 20 33 34 35.
De 9h a 12h30 et 13h30 & 17h du lundi au vendredi.
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+ Service Handicap direction des affaires sociales de Nice. H T s e Caves wopr
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Toulon

les confidences

d Hubert Falco
Dany Brillant

au Cannet Interview

Denise Fabre

par amour pour Nice

Tél. : 0497 13 27 35.

+ UEscale (point d’accueil et d’écoute pour les jeunes de 11 & 25 ans)
a Nice / Tél. : 04 92 47 67 40 Horaires variables du lundi au vendredi.

+ La Maison des parents et des enfants. Tél. : 04 92 47 65 80 Horaires
variables. 3 rue Galléan a Nice.

= Ilne ngolse 4 Pékin™

190,

ABONNEZ-VOUS

OUI, je m’abonne, je recevrai chaque mois mon numéro de
FEMINFOS en avant-premiére et a des conditions préférentiel-
les. Je choisis :

« Espace santé jeunes du bassin cannois et parents en difficulté avec leur
enfant /Tél. : 049338 06 80. De 8h30 & 12h30 et 13h30 & 17h30 du lundi
au jeudi, fermeture a 16h30 le vendredi.

« Numéro européen d’urgence (depuis un portable) / Tél. : 112
NOM

+ Drogue, alcool, tabac info service / Tél. : 113 - 24h/24. . . =
6 mois soit 6 numéros

9 € au lieu de 11,4¢€. PRENOM
ADRESSE

« Lutte contre la discrimination raciale / Tél. : 114

+ Numéro d’urgence sociale pour les sans-abri / Tél. : 115.
De 9h a 21h, 7 jours/T.
+ ALLO enfance maltraitée / Tél. : 119 - 24h/24.
+ ALC : Aide accompagnement des Femmes en difficulté avec ou sans
enfant. Tél. 04 93 52 42 52 / §j/7, heures bureau.
Vous pouvez aussi vous rendre au service d’information sociale de
proximité de votre mairie.
Hépatites Info Service
0800 845 800

7 jours sur 7, anonyme et gratuit

1 an soit 12 huméros
16,80 € au lieu de 22,8¢E.

18 mois soit 18 numéros CODE POSTAL
23,40 € au lieu de 34,2¢G. VILLE
Tél

[ ]2 ans soit 24 numéros Mail
28,80 € au lieu de 45,6€E. ¢, GNATURE

Je joins mon reglement par cheque bancaire
ou postala I’ordre de FEMINFOS.
20, rue Jean Canavése - 06100 NICE.

Sida Info Service
0800 840 800

24 h sur 24 . confidentiel, anonyme et gratuit

07-08 /08
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Sur la Cote d’Azur, écoutez
Chérie FM

95.8

Vos plus belles emotions

cheriefm.fr



pute I'info sur =

Iiberté d’accés

s MUSEes .. galeries .. Nice

a partir du 18" jl.li"E‘l' 2008

Musée d'Art moderne et d'Art Contemporain
Musée infernational d'Art naif Anatole Jokovsky
Musée Maotisse

Musée des Beaux-Arts

Musée Masséna

Palais Lascaris

Musée de Paléontologie Humaine de Terra Amata
Musée et sile archeéologiques Nice-Cemenelum
Muséum d'Histoire Naturelle

Galerie des Poncheties
Galerie de la Marine
Galerie Sainte-Réparale
Galerie du Chateau
Galerie Jean-Renoir

Théatre de la Pholographie et de I'image

qi ville de
culturé i ¥ NICE



